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В разных религиях заповеди могут звучать 

неодинаково, но суть часто совпадает. Это называют 

«золотым правилом нравственности». Оно простое:

«Относись к другим так, как хочешь, чтобы 
относились к тебе»

«Золотое правило»: как оно звучит в четырех религиях?

Православие «Во всем, как хотите, чтобы с 

вами поступали люди, так поступайте и вы с 

ними» (Евангелие от Матфея, 7:12)

Ислам «Никто из вас не уверует, пока не 

пожелает брату своему того же, чего желает 

себе сам» (хадис пророка Мухаммада)

Верующие могут спорить о догматах, но в главном они едины: уважение, 

ненасилие и добро к другому – основа любой духовной традиции!

Иудаизм «Не делай ближнему твоего того, что 

ненавистно тебе. В этом вся Тора, остальное –

комментарии» (рабби Гиллель, Вавилонский 

Талмуд)

Буддизм «Не причиняй другим того, что сам 

считаешь болью и страданием» (Удана-варга, 

5:18)



Запреты, которые объединяют: убийство, кража, ложь
Три «нельзя», которые есть почти у всех:

Запрет Православие Ислам Иудаизм Буддизм

Не убий
Шестая заповедь 

Моисея (Исход 20:13)

«Не убивайте душу, 
которую Аллах запретил 
убивать» (Коран, 6:151)

«Не убивай» 
(Второзаконие 5:17)

Первая заповедь 
буддизма –

ненасилие (ахимса)

Не укради
Восьмая заповедь 

(Исход 20:15)

«Вору же – будь он 
мужчина или женщина –

отсекайте руки» как 
тяжелейший грех (Коран, 

5:38)

«Не крадите» (Левит 
19:11)

Вторая заповедь – не 
брать чужого

Не лги

«Не произноси ложного 
свидетельства» (Исход 

20:16)

«О вы, которые уверовали! 
Бойтесь Аллаха и будьте с 

правдивыми» (Коран, 
9:119)

«Держись подальше от 
лжи» (Исход 23:7)

Четвертая заповедь –
ложь как нарушение 

правильной речи


