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Дата и день 

недели 
Время занятий 

49.03.01 Физическая культура  
(Физкультурно-оздоровительная деятельность)  

24.10.2023 

Вторник 

12.30 – 14.00 
Физиология человека (лекция) 

доц. Лукьянов И.Ю., ауд. 415 (1 к.) 

14.10 – 15.40 
Физиология человека (пр.з.) 

доц. Лукьянов И.Ю., ауд. 415 (1 к.) 

15.50 – 17.20 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (лекция) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 503 (6 к.) 

25.10.2023 

Среда 

10.40 – 12.10 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лекция) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

12.30 – 14.00 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лекция) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

14.10 – 15.40 
Комплексная реабилитация в ФК и С (лекция) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

15.50 – 17.20 
Комплексная реабилитация в ФК и С (лекция) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

26.10.2023 

Четверг 

15.50 – 17.20 
Введение в лечебную физическую культуру (лекция) 

доц. Толстова С.Ю., ауд. 515 (6 к.) 

17.25 – 18.55 
Введение в лечебную физическую культуру (лекция) 

доц. Толстова С.Ю., ауд. 515 (6 к.) 

27.10.2023 

Пятница 

10.40 – 12.10 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (пр.з.) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 319 (6 к.) 

12.30 – 14.00 
Введение в лечебную физическую культуру (пр.з.) 

доц. Толстова С.Ю., ауд. 319 (6 к.) 

14.10 – 15.40 
Введение в лечебную физическую культуру (пр.з.) 

доц. Толстова С.Ю., ауд. 319 (6 к.) 

15.50 – 17.20 
Спортивная метрология (лекция) 
доц. Самсонов Д.А., ауд. 8 (1 к.) 



28.10.2023 

Суббота 

09.00 – 10.30 
Массаж (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., Фитнес-клуба Republika 

10.40 – 12.10 
Массаж (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., Фитнес-клуба Republika 

12.30 – 14.00 
Массаж (лекция) 

доц. Кайрова Ю.В., Фитнес-клуба Republika 

14.10 – 15.40 
Массаж (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., Фитнес-клуба Republika 

15.50 – 17.20 
Массаж (пр.з.) 

доц. Кайрова Ю.В., Фитнес-клуба Republika 

30.10.2023 

Понедельник 

10.40 – 12.10 

Введение в лечебную физическую культуру (лаб.) 1 подгруппа 
доц. Толстова С.Ю., ауд. 002 (гимнастический зал) 

// 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лаб.) 2 подгруппа 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

12.30 – 14.00 

Введение в лечебную физическую культуру (лаб.) 1 подгруппа 
доц. Толстова С.Ю., ауд. 002 (гимнастический зал) 

// 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лаб.) 2 подгруппа 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

14.10 – 15.40 
Лечебная физическая культура (лекция) 

доц. Толстова С.Ю., ауд. 515 (6 к.) 

15.50 – 17.20 
Спортивная метрология (лекция) 
доц. Самсонов Д.А., ауд. 8 (1 к.) 

31.10.2023 

Вторник 

12.30 – 14.00 
Физиология человека (лаб.) 

доц. Лукьянов И.Ю., ауд. 415 (1 к.) 

14.10 – 15.40 
Физиология человека (консультация) 
доц. Лукьянов И.Ю., ауд. 415 (1 к.) 

15.50 – 17.20 
Социология здоровья и ОФК (лекция) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

01.11.2023 

Среда 

10.40 – 12.10 
Комплексная реабилитация в ФК и С (лаб.) 1 подгруппа 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

12.30 – 14.00 
Комплексная реабилитация в ФК и С (пр.з.) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

14.10 – 15.40 
Комплексная реабилитация в ФК и С (лаб.) 2 подгруппа 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

15.50 – 17.20 
Комплексная реабилитация в ФК и С (зачет) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

02.11.2023 

Четверг 
12.30 – 14.00 

Иностранный язык (пр.з.) 

доц. Крупина Е.А., ауд. 318 (6 к.) 



14.10 – 15.40 
Иностранный язык (пр.з.) 

доц. Крупина Е.А., ауд. 318 (6 к.)  

03.11.2023 

Пятница 
14.10 

Физиология человека (экзамен) 
доц. Лукьянов И.Ю., ауд. 415 (1 к.)  

06.11.2023 

Понедельник 

10.40 – 12.10 

Введение в лечебную физическую культуру (лаб.) 2 подгруппа 
доц. Толстова С.Ю., ауд. 002 (гимнастический зал) 

// 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лаб.) 1 подгруппа 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

12.30 – 14.00 

Введение в лечебную физическую культуру (лаб.) 2 подгруппа 
доц. Толстова С.Ю., ауд. 002 (гимнастический зал) 

// 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лаб.) 1 подгруппа 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

14.10 – 15.40 
Лечебная физическая культура (лекция) 

доц. Толстова С.Ю., ауд. 516 (6 к.) 

15.50 – 17.20 
Спортивная метрология (пр.з.) 

доц. Самсонов Д.А., ауд. 8 (1 к.) 

07.11.2023 

Вторник 

14.10 – 15.40 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (зачет) 

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 к.) 

17.25 – 18.55 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (лекция) 

доц. Бородулина О.В., дистанционно 

08.11.2023 

Среда 

12.30 – 14.00 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (пр.з.) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 306 (6 к.) 

14.10 – 15.40 
Введение в лечебную физическую культуру (консультация) 

доц. Толстова С.Ю., ауд. 306 (6 к.) 

09.11.2023 

Четверг 
15.50  

Введение в лечебную физическую культуру (экзамен) 
доц. Толстова С.Ю., ауд. 515 (6 к.) 

10.11.2023 

Пятница 

10.40 – 12.10 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (пр.з.) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 319 (6 к.) 

12.30 – 13.00 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (консультация) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 319 (6 к.) 

13.10 – 14.40 
Спортивная метрология (зачет) 
доц. Самсонов Д.А., ауд. 8 (1 к.) 

11.11.2023 

Суббота 
08.00 

Теория и методика обучения базовым видам спорта (экзамен) 
доц. Бородулина О.В., ауд. 514 (6 к.) 

Директор института гуманитарных наук    __________________С.А. Маник 


