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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
1. Категория общей удовлетворенности жизнью на

сегодняшний день остаётся эмпирически
малоизученной.

2. На протяжении многих лет исследователи не
рассматривали счастье как тему для эмпирических
исследований в области социологии.

3. В последние годы исследователи стали уделять
большее внимание влиянию территориальных
характеристик на удовлетворенность жизнью, но в
основном на национальном уровне.

4. По мере того, как разрастаются города, в которых
проживают миллионы людей, все более важной
представляется необходимость понять, какие
географические факторы способствуют
субъективному благополучию городов и их граждан.



Объект ВКР  удовлетворенность жизнью и представления о
счастье.

Предмет  влияние территории проживания на удовлетворенность
жизнью и представления о счастье населения

Целью работы является выявление особенностей
удовлетворенности жизнью и представлений о счастье
населения, проживающего на разных типах территории региона, на
примере Ивановской области.

Задачи :
1) Проанализировать подходы к пониманию категории

удовлетворенности.
2) Рассмотреть факторы формирования удовлетворенности жизнью.
3) Проанализировать счастье как социологическую категорию.
4) Изучить способы измерения удовлетворенности жизнью и счастья.
5) Выяснить роль территории при формировании удовлетворенности

жизнью.
6) Проанализировать удовлетворенность различными сторонами

жизни и представления о счастье жителей Ивановской области с
учётом территориального фактора



ЗАДАЧА 1. ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ ПОДХОДЫ К ПОНИМАНИЮ
КАТЕГОРИИ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ

 Два основных подхода к пониманию категории
удовлетворенности:
 удовлетворенность жизнью как оценка
 удовлетворенность жизнью как состояние

 «Удовлетворенность жизнью – осознание человеком степени
реализации своих потребностей в данных условиях,
формирующее определенный тип поведения и отношения к
окружающему миру» [Харченко К. В.]

 Проанализированы фундаментальные труды зарубежных
ученых: Р. Венховена, Э. Динера, Р. Истерлина, А. Кемпбелла и
др.



ЗАДАЧА 2. ИССЛЕДОВАТЬ ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ
УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЖИЗНЬЮ

Зарубежные теории

Теория адаптации

Теория социальных сравнений

Теория достижения целей

Восходящие и нисходящие теории

Отечественные теории

Индекс удовлетворенности жизнью 
Е.В. Балацкого (12 факторов)

Система факторов Н. В. Андреенковой
(внутренние и внешние факторы)



ЗАДАЧА 2. ИССЛЕДОВАТЬ ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ
УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЖИЗНЬЮ

Естественные характеристики
• Социально-демографические факторы 

(пол, возраст, национальность, семейное 
положение, образование, материальное 
положение, отношение к вере, место жительства) и 
ситуационные факторы

• Комфортная среда обитания (климат, экология)
Социетальные характеристики
• Семейная сфера
• Экономическая сфера
• Сфера здравоохранения
• Сфера образования
• Сфера досуга



ЗАДАЧА 3. ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ СЧАСТЬЕ КАК
СОЦИОЛОГИЧЕСКУЮ КАТЕГОРИЮ

 Счастье – это аффективный компонент субъективного
благополучия, в то время как удовлетворенность
жизнью – когнитивная составляющая этого явления.

 Категория счастья применяется в двух значениях:
счастье как ситуация и счастье как состояние души. С
одной стороны, счастье носит эпизодичный,
случайный характер, с другой – это характеристика
жизни человека.

 Р. Веенховен дает наиболее распространенное и
базовое определение счастья – степень, с которой
индивид оценивает общее состояние своей жизни как
положительное.



ЗАДАЧА 4. ИЗУЧИТЬ ИНДЕКСЫ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЖИЗНЬЮ И
СЧАСТЬЯ

 В настоящее время существует множество методик измерения
счастья и удовлетворенности жизнью, как международного
масштаба, так и в рамках отдельного исследования. Каждый индекс
счастья имеет свой собственный набор факторов, который, по
мнению создателя, наиболее полно отражает уровень жизни в
стране, регионе или городе.

 Измерение благополучия нацелено на использование полученных
данных для того, чтобы обратить внимание властей на улучшение
жизни своих граждан.

 Наиболее известными индексами являются Всемирный индекс
счастья и Индекс Лучшей жизни.



ЗАДАЧА 5. ОПРЕДЕЛИТЬ СТЕПЕНИ ВЛИЯНИЯ ТЕРРИТОРИИ НА
ФОРМИРОВАНИЕ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЖИЗНЬЮ

 В 1938 году Л. Вирт обобщил идеи Ф. Тённеса, Э. Дюркгейма,  Г. 
Зиммеля, М. Вебера и создал теорию влияния  городов на 
субъективную удовлетворенность жизнью и социальные 
отношения. 

 Сопряженность процессов убранизации и рурализации в 
настоящее время.

 С одной стороны, следует включать субъективные меры в общую
оценку благополучия, а не полагается исключительно на
объективные или внешние показатели. В то же время следует
также предполагать, что собственная оценка людьми своего
субъективного благополучия может отражать особенности
местных поселений, в которых они проживают.



ЗАДАЧА 6. ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЖИЗНЬЮ И
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЧАСТЬЕ ЖИТЕЛЕЙ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ С

УЧЁТОМ ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО ФАКТОРА

Метод исследования  опрос в виде анкетирования.
Тип выборки  квотная. Объем выборочной совокупности 400 человек.
Объектом исследования выступили жители Ивановской области старше

18 лет.
Предметом исследования выступила удовлетворенность различными

аспектами жизнедеятельности, счастье и факторы, оказывающие
влияние на формирование удовлетворенности жизнью и состояния
счастья у населения, проживающего на разных типах территории
региона

Цель исследования: исследовать удовлетворенность жизнью и
представления о счастье жителей Ивановской области и оценить
влияние территории проживания на удовлетворенность жизнью и
представления о счастье населения



Удовлетворенность профессиональной 
деятельностью

 Гордость за выполняемую работу
 Удовлетворенность отдельными 

параметрами труда
 Причины для смены места работы
 Изменение параметров трудовой 

деятельности

Удовлетворенность  местом проживания и параметрами 
жилищных условий

 Проживание в собственном населенном пункте
 Желание переехать
 Причины переезда
 Изменения в регионе
 Значимые проблемы населенного пункта
 Удовлетворенность условиями проживания
 Желаемые изменения в жилищных условиях

Удовлетворенность сферой образования
 Уровень школьного образования 
 Уровень вузовского образования
 Самообразование
 Доступность образования
 Работа образовательных учреждений

Удовлетворенность семейными 
отношениями

 Удовлетворенность браком
 Удовлетворенность семейной жизнью
 Способ изменения семейной жизни
 Семейные ценности

Удовлетворенность досугом
 Наличие времени на проведение 

досуга
 Нехватка времени
 Доступность и наличие мест 

проведения досуга

Удовлетворенность сферой 
здравоохранения

 Физическое здоровье
 Психическое самочувствие
 Предоставление медицинских услуг
 Значимость проблем
 Обращение в платные медицинские 

учреждения

Удовлетворенность 
жизнью в целом и 

представления о счастье

Представление о 
счастье

 Причины счастья
 Причины несчастья
 Уровень счастья 

окружающих

Удовлетворенность ситуацией в стране
 Удовлетворенность тем, что 

происходит в стране
 Значимость проблем государства



ЗАДАЧА 1.  ОПРЕДЕЛИТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЖИЗНЬЮ В ЦЕЛОМ





ЗАДАЧА 2. ОЦЕНИТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ТРУДОВОЙ СФЕРОЙ



ЗАДАЧА 2. ОЦЕНИТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ТРУДОВОЙ СФЕРОЙ



ЗАДАЧА 3. ОЦЕНИТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СФЕРОЙ СРЕДНЕГО И ВЫСШЕГО
ОБРАЗОВАНИЙ



ЗАДАЧА 3. ОЦЕНИТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СФЕРОЙ СРЕДНЕГО И ВЫСШЕГО
ОБРАЗОВАНИЙ



ЗАДАЧА 3. ОЦЕНИТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СФЕРОЙ СРЕДНЕГО И ВЫСШЕГО
ОБРАЗОВАНИЙ



ЗАДАЧА 3. ОЦЕНИТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СФЕРОЙ СРЕДНЕГО И ВЫСШЕГО
ОБРАЗОВАНИЙ



ЗАДАЧА 4. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СФЕРОЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



ЗАДАЧА 4. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СФЕРОЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



ЗАДАЧА 4. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СФЕРОЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



ЗАДАЧА 4. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СФЕРОЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



ЗАДАЧА 4. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СФЕРОЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



Задача 5. Оценить удовлетворенность сферой семейных 
отношений



Задача 5. Оценить удовлетворенность сферой семейных 
отношений



Задача 5. Оценить удовлетворенность сферой семейных 
отношений



ЗАДАЧА 6. ОПРЕДЕЛИТЬ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ДОСУГОВОЙ СФЕРОЙ



ЗАДАЧА 7. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ МЕСТОМ ПРОЖИВАНИЯ И
ЖИЛИЩНЫМИ УСЛОВИЯМИ



ЗАДАЧА 7. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ МЕСТОМ ПРОЖИВАНИЯ И
ЖИЛИЩНЫМИ УСЛОВИЯМИ



ЗАДАЧА 7. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ МЕСТОМ ПРОЖИВАНИЯ И
ЖИЛИЩНЫМИ УСЛОВИЯМИ



ЗАДАЧА 7. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ МЕСТОМ ПРОЖИВАНИЯ И
ЖИЛИЩНЫМИ УСЛОВИЯМИ



ЗАДАЧА 7. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ МЕСТОМ ПРОЖИВАНИЯ И
ЖИЛИЩНЫМИ УСЛОВИЯМИ



ЗАДАЧА 8. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СИТУАЦИЕЙ В СТРАНЕ



ЗАДАЧА 8. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ СИТУАЦИЕЙ В СТРАНЕ



ЗАДАЧА 9. ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЧАСТЬЕ











 Важными факторами удовлетворенности жизнью и счастья
являются семейное благополучие (наличие
семьи, родственников, детей, любимого человека), наличие
здоровья, профессиональная занятость.

 В большей степени ощущения удовлетворенности жизнью
и счастья зависят от социально-демографических
характеристик: пола, возраста, материального
положения, семейного положения, уровня образования и
отношения к вере.

 В каждом типе территории можно выявить свои
перспективы и проблемы развития, которые оказывают
влияние на удовлетворенность жизнью и представления о
счастье.

ВЫВОДЫ



Областной центр. Потенциал областного центра заключается в
следующем:
 Хороший потенциал для трудоустройства (высокий процент

удовлетворенных уровнем заработной платы, графиком
работы, социальными гарантиями и другими условиями
труда), большее количество вариантов для трудоустройства.

 Доступное и качественное образование (образование может
получить каждый), разнообразие образовательных учреждений.

 Развитая инфраструктура.
Проблемы областного центра заключаются в следующем:
 Низкий уровень медицинского обслуживания.
 Высокий уровень преступности.
 Плохая экологическая обстановка.

ВЫВОДЫ



Другие города Ивановской области. Потенциал и проблемы
других городов Ивановской области схожи с областным
центром, но имеют свои отличия:
 Высокий уровень поддержки государства (высокий процент

удовлетворенных тем, что происходит в стране).
 Обострение проблем благоустройства территории и

состояния жилищного фонда.

ВЫВОДЫ



Сельская местность. Потенциал сельской местности заключается в
следующем:
 Хорошая экологическая обстановка.
 Низкий уровень преступности.
 Сохранение семейных ценностей (самый высокий процент

удовлетворенных браком).
Проблемы сельской местности заключаются в следующем:
 Низкий уровень развития сферы культуры.
 Низкий уровень образовательных учреждений, проблемы

сельской современной школы.
 Острота проявления социально-экономических проблем на селе:

рост безработицы, отсутствие возможности найти достойную
работу.

 Низкий уровень медицинского обслуживания.
 Отсутствие мест для проведения досуха и отдыха.

ВЫВОДЫ



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!
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