
ЦИФРОВОЙ ДЖИХАД: КАК TELEGRAM, DISCORD И ИГРЫ 

СТАНОВЯТСЯ ПЛАТФОРМАМИ ДЛЯ ВЕРБОВКИ 

Лонгрид по профилактике вовлечения молодежи в деструктивную деятельность 

 

ВВЕДЕНИЕ: НОВАЯ РЕАЛЬНОСТЬ 

Ты сидишь в своей комнате. В наушниках – голоса друзей по игре. На экране – 

очередной уровень. В чате мелькает сообщение от незнакомца: «Хочешь заработать? 

Просто передай посылку». Ты думаешь: «Почему бы и нет? Лёгкие деньги, ничего 

сложного». 

Ты не знаешь, что с этого сообщения начинается дорога, которая может привести в 

тюрьму. Или в лучшем случае – к сломанной жизни. 

Сегодня 78% попыток вовлечения молодежи в деструктивные группы 

стартуют через Telegram, Discord и игровые платформы. Вербовщики больше не ищут 

жертв на улицах – они приходят в твой смартфон, в твои игры, в твои чаты. И их главное 

оружие – твоя привычка быть онлайн. 

В этом материале мы разберем, как именно работают цифровые платформы 

вербовщиков, почему молодежь становится главной мишенью и, самое главное, – как 

защитить себя и своих близких. 

 

ЧАСТЬ 1. TELEGRAM КАК ГЛАВНАЯ ПЛОЩАДКА ВЕРБОВКИ 

По данным МВД России, Telegram является главной площадкой для вовлечения 

несовершеннолетних в преступную деятельность. В материалах ведомства прямо 

указано: «Telegram является главной площадкой вербовки несовершеннолетних». 

Как это устроено 

Вербовщики используют скрытые функции мессенджера, которые делают его 

идеальным инструментом для преступной деятельности: 

 Секретные чаты – переписка, которая не оставляет следов. Сообщения 

самоуничтожаются, их нельзя переслать или сохранить. Идеальная среда для 

конфиденциальных инструкций. 

 Анонимные группы с обсуждением «заработка» – здесь публикуются вакансии: 

дропы, кладмены, симки, админы. Эти термины – зашифрованные названия 



преступных ролей. «Кладмен» закладывает наркотики, «дроп» переводит 

украденные деньги, «симка» оформляет телефонные номера на подставных лиц. Для 

непосвященного глаза – просто непонятные слова. На деле – список преступных 

должностей. 

 Закрытые каналы с вакансиями – доступ по приглашениям, часто через ботов. 

Чтобы попасть в такой канал, нужно пройти «проверку» – скинуть фото паспорта 

или выполнить небольшое задание. Это фильтр, который отсеивает случайных 

людей и создает иллюзию серьезности «работодателя».   

 Боты-вербовщики – автоматизированные сервисы, которые массово рассылают 

предложения о «работе». Они не устают, не делают пауз и охватывают тысячи 

подростков одновременно. Бот может написать тебе первым, предложить «лёгкий 

заработок» и направить в нужный канал – и всё это без участия живого человека.  

Опасность в цифрах 

В марте 2025 года число выявленных аккаунтов вербовщиков в Telegram составляло 

294. В апреле – уже 366. В мае – 1098. Рост более чем в 3,5 раза за два месяца. Количество 

сообщений с признаками вербовки выросло с 5 тысяч в сутки в апреле до более чем 15 тысяч 

в мае. 

Telegram стал не просто площадкой – он стал экосистемой преступного 

найма. Вербовщики не прячутся. Они действуют открыто, но в закрытых пространствах, 

куда не проникает взгляд родителей и педагогов. 

 

ЧАСТЬ 2. DISCORD: ОТ ИГР К ЭКСТРЕМИЗМУ 

Discord создавался как платформа для геймеров – место, где можно общаться в 

голосовых чатах во время игры. Сегодня это одна из самых опасных площадок для вербовки 

молодежи.  

Масштаб угрозы 

Только в России Discord используют от 30 до 40 миллионов человек. Это огромная 

аудитория, и значительная её часть – молодые люди. 

Осенью 2025 года под проверку ФСБ попали 150 несовершеннолетних в 78 

регионах России. Были задержаны 39 радикалов, которые склоняли детей к совершению 

терактов через Discord. 

Как работает вербовка в Discord 



В отличие от Telegram, где всё строится на тексте, Discord – это голос. Подростки 

заходят в голосовые комнаты, слышат живую речь, общаются в реальном времени. Это 

создаёт иллюзию личного контакта, дружбы. Трудно поверить, что человек, с которым ты 

говоришь по голосовой связи, – преступник.  

Схема вовлечения через Discord выглядит так: 

1. Подростка приглашают в «интересное сообщество» – сервер по любимой игре, 

обсуждению аниме или просто «крутая компания». 

2. Внутри сервера постепенно начинают появляться посты с радикальным контентом – 

сначала «безобидные» мемы, потом более агрессивные материалы. 

3. Администраторы сервера формируют доверие, создают атмосферу «своей 

компании». 

4. Затем следуют предложения: «Хочешь заработать? Сделай кое-что простое». 

5. И – первый шаг. А дальше – шантаж, чувство вины, новые задания. 

Особая опасность Discord в том, что здесь слабее модерация, чем в крупных 

соцсетях. Экстремистские группы создают закрытые серверы, куда посторонний не может 

попасть. Родители не знают, что происходит в голосовых чатах их детей. А сами дети часто 

не осознают, что становятся частью преступной сети. 

 

ЧАСТЬ 3. ИГРОВЫЕ ПЛАТФОРМЫ: ГЕЙМИФИКАЦИЯ ПРЕСТУПНОСТИ 

Игры – это мир, которому подростки доверяют. Здесь они чувствуют себя 

компетентными, сильными, успешными. И именно это доверие эксплуатируют 

вербовщики.  

Minecraft, Roblox и другие 

Вербовщики используют игровые платформы с многомиллионной детской 

аудиторией – Minecraft, Roblox. У Roblox около 400 миллионов пользователей по всему 

миру, в основном дети и молодежь от 9 до 24 лет. Возрастных ограничений на платформе 

практически нет, поскольку игроки сами создают контент, разрабатывают сценарии и 

устанавливают правила.  

В начале декабря 2025 года Роскомнадзор заблокировал Roblox в России. Причина – 

«выявленные факты массового и неоднократного распространения материалов с 

пропагандой и оправданием экстремистской и террористической деятельности». 

Как вербуют через игры 



 Симуляция насилия. На платформах воссоздают сцены реальных терактов. 

Исследователи нашли в Minecraft и Roblox «цифровые миры», где игроки 

симулируют массовые расстрелы. Для подростка, который регулярно видит такие 

сцены, грань между игрой и реальностью стирается. 

 «Активные клубы». Один из способов вербовки – создание закрытых игровых 

сообществ, которые готовят молодежь к «расовой войне». Подросток думает, что 

просто играет в крутой команде. На самом деле его постепенно обрабатывают 

идеологией ненависти.  

 Маскировка под работу. Вербовщики предлагают «задания» – сделать что-то в 

игре или вне её за деньги. «Просто передай пакет», «просто сфотографируй здание», 

«просто напиши это сообщение». Игра превращается в преступление.  

Международный масштаб 

В 2026 году несовершеннолетние составили 42% фигурантов террористических 

расследований в Европе и Северной Америке – это трёхкратный рост по сравнению с 

2021 годом. В Европе 20–30% контртеррористических дел связаны с подростками 12–13 

лет. Исследователи называют эти показатели «шокирующими».  

 

ЧАСТЬ 4. ПОЧЕМУ МОЛОДЕЖЬ – ГЛАВНАЯ МИШЕНЬ? 

Вербовщики выбирают молодых людей не случайно. У этого есть психологические 

причины: 

1. Поиск себя. Подростковый возраст – время, когда человек ищет ответы на 

главные вопросы: кто я, зачем я, куда я иду. Вербовщик предлагает простые и ясные ответы. 

Он говорит: «Ты не один, мы – твоя семья, здесь тебя поймут».  

2. Максимализм. Молодость – это время абсолютных убеждений. «Либо всё, либо 

ничего», «либо мы меняем мир, либо мы никто». Вербовщик подхватывает этот 

максимализм и направляет его в деструктивное русло.  

3. Потребность в признании. Подросток хочет быть значимым, нужным, важным. 

Вербовщик говорит: «Ты можешь стать героем, твой голос важен, именно ты способен на 

великое дело». 

4. Финансовая уязвимость. Многие студенты и школьники ищут подработку. 

Вербовщик предлагает «лёгкие деньги» – и это предложение кажется спасением. 



5. Доверие к цифровой среде. Молодые люди выросли в Интернете. Они доверяют 

тому, что видят на экране, – часто больше, чем тому, что говорят в реальной жизни. 

Молодежь – идеальная мишень не потому, что она слабая. А потому, что она 

ищущая. Вербовщик приходит не с угрозами – он приходит с обещаниями! 

 

ЧАСТЬ 5. МАРКЕРЫ ОПАСНОСТИ: КАК РАСПОЗНАТЬ ВЕРБОВКУ 

 

ЧАСТЬ 6. АЛГОРИТМ ЗАЩИТЫ: ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Для молодёжи 

1. Не отвечай незнакомцам. Если тебе пишет неизвестный человек с предложением 

работы или «интересного общения» – не вступай в диалог. Заблокируй и отправь жалобу. 

Признак Что должно насторожить 

Незнакомец пишет первым 

Внезапное сообщение от человека, 

которого ты не знаешь, с предложением 

«работы» или «интересного общения» 

Слишком хорошо, чтобы быть правдой 

«Лёгкие деньги», «быстрый заработок», 

«никакого риска» – классические обещания 

вербовщиков 

Требуют секретности 

«Не рассказывай родителям», «это только 

наше дело», «они не поймут» – изоляция от 

близких 

Торопят 

«Решай сейчас», «времени нет», «пока не 

поздно» – манипулятор не даёт тебе 

подумать 

Просят «мелкое» нарушение 

Репост, перевод денег, передача 

сообщения, «просто ничего не говори» – 

первый шаг в преступление 

Используют расплывчатые идеи 

Говорят о «борьбе», «справедливости», 

«освобождении», но не объясняют 

конкретных методов 

Предлагают анонимность 

«Мы не раскрываем личные данные», «всё 

через ботов» – способ скрыть преступную 

сеть 



2. Не верь в «лёгкие деньги». Любое предложение быстрого и лёгкого заработка 

через Интернет – с высокой вероятностью ловушка. Настоящая работа требует усилий, 

ответственности и прозрачности. 

3. Проверяй информацию. Кто этот человек? Что за группа? Есть ли о них 

информация в открытых источниках? Настоящие организации не прячутся. 

4. Советуйся с близкими. Если что-то кажется подозрительным – расскажи 

родителям, другу, преподавателю. Взгляд со стороны часто видит то, что ты пропускаешь. 

5. Сохраняй доказательства. Скриншоты переписки, ссылки на группы, имена 

аккаунтов. Это может пригодиться, если ты решишь обратиться в правоохранительные 

органы. 

6. Сообщай о подозрительном. Если ты столкнулся с попыткой вербовки –

немедленно сообщи в полицию или своему куратору. 

Для родителей 

1. Разговаривайте. Не запрещайте – разговаривайте. Спрашивайте, с кем ребёнок 

общается в Интернете, в какие игры играет, какие каналы смотрит. Создайте атмосферу 

доверия, чтобы ребёнок не боялся рассказывать о подозрительных контактах. 

2. Обращайте внимание на изменения. Ребёнок стал скрытным? Перестал 

рассказывать о своих делах? Резко изменил круг общения? Появились новые «друзья», о 

которых вы ничего не знаете? Это повод насторожиться. 

3. Интересуйтесь играми. Во что играет ребёнок? С кем общается в игровых чатах? 

Есть ли там незнакомые взрослые? Многие родители не знают, что такое Discord и как он 

работает. Узнайте. 

4. Объясняйте риски. Расскажите ребёнку о схемах вербовки. Не запугивайте – 

объясняйте. Предупредить – значит защитить. 

5. Будьте в курсе. Знайте, какие платформы использует ребёнок. Если он проводит 

часы в игровых чатах или закрытых Telegram-каналах – это повод для разговора. 

Куда обращаться 

Если вы столкнулись с подозрительной информацией или попыткой вербовки: 

 Полиция: 02 (со стационарного), 102 или 112 (с мобильного) 

 Телефон доверия УМВД России по Ивановской области: +7 (4932) 35-45-55 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: ВЫБОР ЗА ТОБОЙ 



Цифровой мир – это не только возможности, но и угрозы. Telegram, Discord, игровые 

платформы стали новым полем боя за умы молодёжи. Вербовщики используют твои 

привычки, твои интересы, твои эмоции, чтобы сделать тебя инструментом в своих 

преступных схемах. Но у тебя есть выбор! 

Ты можешь быть пассивным потребителем контента, который попадается тебе в 

ленте. А можешь быть критичным и внимательным. Ты можешь верить обещаниям «лёгких 

денег». А можешь понимать, что за каждым таким обещанием стоит попытка манипуляции. 

Твоя безопасность в Интернете – это не только дело полиции и государства. Это 

– твой личный выбор. Каждый день. Каждое сообщение. Каждый клик. 

Вербовщики рассчитывают на твою доверчивость, твою уязвимость, твоё желание 

быстрого решения. Не дай им этого. Будь внимателен. Будь критичен. Будь сильнее. 

Помни: настоящая сила – не в том, чтобы подчиняться манипулятору, а в том, чтобы 

сохранить себя, свои ценности и свою свободу.  
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