
ЗАДАНИЯ
муниципального  этапа всероссийской олимпиады школьников 2023-2024 учебного

года
7-8 класс

1.  Укажите единственного в мире голкипера, получившего приз  лучшего 
футболиста Европы, «Золотой мяч»? 

а) Ян Облак;
б) Алиссон Беккер;
в) Лев Яшин;
г) Мануэль Нойер

2.  Фланг –это?

а) сторона, противоположная фронту;
б) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом;
в) правая (левая) оконечность строя;
г) расстояние, по фронту между военнослужащими;

3. В каком году сборная СССР впервые представляла нашу страну на 
Олимпийских играх?
      а) 1910;
       б) 1917;
       в) 1952;
      г) 1939 

4. Укажите норму ЧСС в состоянии покоя  у подростка 13-15 лет не имеющего 
отклонения в состоянии здоровья? 

а) 40-60 уд/мин; 
б) 63-95 уд/мин; 
в) 100-110  уд/мин; 
г) 90-100 уд/мин 

5. Сопоставьте известных Олимпийских чемпионов в соответствии с их видом 
спорта
Ф.И.О. Вид спорта
1. Латынина  Л.С. А). легкая атлетика
2. Клюгин С.П. Б).  лыжные гонки
3. Карелин А.А. В). греко –римская борьба
4. Егорова Л.И. Г). гимнастика
                                                    1-г, 2-а, 3-в, 4-б.

6. В каком документе указываются критерии допуска к соревнованиям 
спортсменов?

а) в правилах соревнований;
б) в Положении о соревнованиях;

 в) в Уставе Федерации; 
г) в классификационной книжке

7.    К какой группе методов относятся команды тренера?
а) к наглядным; 
б) к практическим; 
в) к словесным; 



г) к статическим

8. Во время занятий гимнастическими упражнениями необходимо соблюдать?
а) режим питания;
б) правила техники безопасности и страховки;
в) правила личной гигиены;
г) тишину

9. В каком году был проведён Первый официальный праздник День 
физкультурника?

 а) 1965;
 б) 1957;
 в) 1939;
  г) 1945

10. Что относится к морфологическим  критериям отбора?
а)  размеры и вес тела и его частей; 
б)  физические качества;
в) физическая подготовленность;
г) работоспособность органов и систем организма

11. Преодоление снаряда или пространства свободным  полетом называется 
_ПРЫЖОК  ___      

12.Кто из ниже перечисленных футболистов имеет амплуа- защитник  ?
       а) Владимир Бесчастных;
      б)  Дмитрий Комбаров;
      в) Андрей Аршавин;
      г) Артем Дзюба

13.  Что является частой ошибкой при выполнении кувырка вперёд в 
группировке?
а) Энергичное отталкивание ногами;
б) Круглая спина;
в) Опора головой о мат; 
г) Прижимание к груди согнутых ног.

14. Участники первых игр состязались на дистанции одну стадию. Укажите чему 
равна одна стадия? 
   а) 1482 м.;
   б) 192 м 27см;
   в) 42 км 195 м;
    г) 400 м. 

15. Укажите  вес ядра для женщин в лёгкой атлетике 
а) 4 кг;
б) 4,5 кг;
в) 5 кг;
г) 7 кг

16. С помощью какого знака судья показывает, что прыжок засчитан?
а) поднятием правой руки;



б) белым флажком;
в) зеленым флажком;
г) тройным свистком

17. Как в Древней Греции выполнялись прыжки в длину и тройным ?
    а) с камнями в каждой руке;
    б) со щитом;
    в) с гантелями в каждой руке;
    г) с копьем и в шлеме

18. Укажите самого титулованного тренера по волейболу в России?
   а) Карполь Н.В;
   б) Григорьев В.А;
   в) Юрьев В.К.;
     г) Самсонов В.В.

19.  Какие элементы воспитания патриотизма присутствуют в организации парадов 
открытия (закрытия) соревнований, награждения победителей?

а) национальный гимн и флаг; 
б) патриотические речи;

 в) олимпийская символика;   
г) олимпийский флаг

20. Что оформил игрок, забивший 3 мяча за один матч?

 а) Трипл-сек
 б) Автогол
 в) Хет-трик
 г) Гандикап

21.  Назовите наиболее распространенные травмы при занятиях на лыжах?
а) ушибы, переломы, ранения;
б) переохлаждения, обморожения, потертости конечностей;
в) ожоги, повреждение суставов и связок;
г) сотрясение мозга, разрыв мягких тканей

22.  Укажите цвет мази, предназначенной для температуры ниже минус 15 
градусов?

а) желтый;
б) красный;
в) зеленый;
г) фиолетовый

23. В какой стране появился и начал развиваться футбол?

а) Бразилия; 
б) Англия;
в) Испания;
г) Португалия

24. Укажите цвет  лыжной мази для плюсовой температуры воздуха?
а) красный, желтый, серебряный;
б) синий/голубой;



в) зеленый;
г) фиолетовый 

25.  Что происходит, если во время прыжка с шестом он ломается?
а) попытка все равно засчитывается;
б) попытка не засчитывается;
в) насчитываются штрафные баллы;
г) дается право осуществить повторную попытку

Вы закончили выполнение задания. Поздравляем!


