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Приложение 
УТВЕРЖДЕНО 
приказом ИвГУ  
от «28» _апреля_ 2026 г. № 3/102 
 

ПОЛОЖЕНИЕ О НОРМАХ ВРЕМЕНИ 
для расчета объема учебной нагрузки 

 
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение о нормах времени для расчета объема учебной нагрузки (да-
лее – Нормы) регламентирует организацию учебной (преподавательской) работы, выполняемой 
научно-педагогическими работниками и лицами, привлекаемыми для реализации образователь-
ных программ на иных условиях, в федеральном государственном бюджетном образовательном 
учреждении высшего образования «Ивановский государственный университет» (далее – ИвГУ). 

1.2. Нормы разработаны в соответствии с: 
– Трудовым кодексом Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ; 
– Приказом Минобрнауки России от 11 апреля 2025 г. № 335 «О продолжительности рабочего 
времени педагогических работников, отнесенных к профессорско-преподавательскому составу, 
и о порядке определения учебной нагрузки указанных работников, оговариваемой в трудовом 
договоре, основаниях ее изменения и случаях установления верхнего предела учебной нагруз-
ки»; 
– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, про-
граммам магистратуры, утвержденным приказом Министерством науки и высшего образования 
Российской Федерации от 6 апреля 2021 г. № 245; 
– Федеральными государственными требованиями к структуре программ подготовки научных и 
научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям их реализации, срокам 
освоения этих программ с учетом различных форм обучения, образовательных технологий и 
особенностей отдельных категорий аспирантов (адъюнктов), утвержденными приказом Мини-
стерством науки и высшего образования Российской Федерации от 20 октября 2021 г. № 951 с 
изменениями от 3 июня 2025 г.; 
– Положением о подготовке научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнк-
туре), утвержденным Постановлением Правительства Российской Федерации от 30 ноября 
2021 г. № 2122. 

1.3. В соответствии с Номенклатурой должностей педагогических работников организа-
ций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образова-
тельных организаций, утвержденной постановлением Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. 
№ 225, к должностям профессорско-преподавательского состава (далее – ППС) относятся сле-
дующие должности работников: декан факультета, директор института, заведующий кафедрой, 
профессор, доцент, старший преподаватель, преподаватель, ассистент. 

Для ППС устанавливается сокращенная продолжительность рабочего времени – 36 часов 
в неделю. Верхний предел учебной нагрузки ППС не может превышать 900 часов в учебном 
году. Верхние пределы учебной нагрузки ППС по должностям устанавливаются отдельным ло-
кальным нормативным актом ИвГУ с учетом Отраслевого соглашения по образовательным ор-
ганизациям высшего образования, находящимся в ведении Министерства науки и высшего об-
разования Российской Федерации, на 2024 - 2026 годы (утв. Минобрнауки России, Профсоюзом 
работников народного образования и науки РФ 09.04.2021) (ред. от 01.04.2024). 
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Работа по совместительству, на условиях почасовой оплаты труда разрешается только 
при условии выполнения ППС предельной годовой учебной нагрузки в соответствии с занима-
емой должностью. 

1.4. Учебная нагрузка включает в себя контактную работу с обучающихся по видам, 
установленным в соответствии с пунктами 24-26 Порядка организации и осуществления обра-
зовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – програм-
мам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержденного при-
казом утвержденным приказом Министерством науки и высшего образования Российской Фе-
дерации от 6 апреля 2021 г. № 245 и пунктом 19 Положения о подготовке научных и научно-
педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), утвержденным Постановлением Прави-
тельства Российской Федерации от 30 ноября 2021 г. № 2122. 

Учебная нагрузка исчисляется в академических часах. В составе рабочего времени один 
академический час учебной нагрузки учитывается как один астрономический час рабочего вре-
мени. 

1.5. Планирование учебной нагрузки осуществляется в соответствии с нормами рабочего 
времени по видам учебной работы (раздел II) в рамках планирования педагогических поруче-
ний и отражается в индивидуальном плане ППС, утверждаемом в установленном в ИвГУ по-
рядке. 

На период болезни, командировки, направления на повышение квалификации с отрывом 
от работы и т.п. преподаватель освобождается от всех видов нагрузки. Установленный ему на 
этот период объем учебной работы выполняется другими преподавателями кафедры по поруче-
нию заведующего кафедрой (отделением, центром) в пределах 36-часовой рабочей недели за 
счет уменьшения научной и(или) методической работы, а также путем переноса учебных заня-
тий на другой период по распоряжению института (факультета) и(или) привлечения в установ-
ленном порядке преподавателей с почасовой оплатой труда. 

1.6. Под термином «группа» подразумевается учебная группа численностью, как прави-
ло, не более 30 обучающихся. Под термином «подгруппа» подразумевается учебная группа 
численностью, как правило, не более 15 обучающихся. 

Под термином «поток» подразумевается учебная группа численностью не более 100 обу-
чающихся. Разделение студентов на потоки определяется особенностями организации учебного 
процесса при реализации образовательных программ и устанавливается Управлением образова-
тельных программ ИвГУ на учебный год. 

1.7. Планирование учебной работы лиц, привлекаемых для реализации образовательных 
программ на иных условиях, осуществляется в соответствии с нормами рабочего времени по 
видам учебной работы (раздел II). Максимальный объем учебной нагрузки за учебный год для 
указанных лиц составляет 750 часов. 

1.8. Используемые сокращения: 
УП – учебный план 
ГЭК – государственная экзаменационная комиссия 
ВКР – выпускная квалификационная работа 
НИР – научно-исследовательская работа 
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II. НОРМЫ РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

№ 
п/п Виды учебной работы Норма времени Примечания 

1. Контактная работа по дисциплинам (модулям) 

1.1.  Проведение занятий лек-
ционного и семинарского 
типов 
 

1 час на поток (группу, подгруппу) Потоки, группы, 
подгруппы форми-
руются по согласо-
ванию с УОП 

1.2.  Текущий контроль и иная 
индивидуальная работа со 
студентами по дисци-
плине в семестре, в т.ч. в 
ЭИОС 
 

Очная форма обучения по програм-
мам бакалавриата и специалитета: 
0,5 часа на студента, но не более 10 ча-
сов на группу 25 человек и более; 
0,25 часа на студента, но не более 5 ча-
сов в остальных случаях 
 
Очно-заочная форма обучения по 
программам бакалавриата: 
0,2 часа на студента, но не более 5 часов 
на группу 
 
Очная и очно-заочная форма обуче-
ния по программам магистратуры: 
5 часов на группу 
 
Заочная форма обучения: 
0,2 часа на студента за одну контроль-
ную работу, но не более 6 контрольных 
работ за учебный год 

Нагрузка выделяется 
преподавателям, ве-
дущим занятия се-
минарского типа (за 
исключением прак-
тических занятий по 
элективным дисци-
плинам по физиче-
ской культуре и 
спорту. 
По дисциплинам по 
иностранному языку 
нагрузка по текуще-
му контролю выде-
ляется по согласова-
нию с УОП с учетом 
количества под-
групп. 
Контрольные работы 
должны быть зафик-
сированы в УП и 
размещены в каче-
стве учебных зада-
ний в ЭИОС. 
В отдельных случа-
ях: в соответствии с 
объемом часов кон-
тактной работы, ука-
занных в УП 
 
 

1.3.  Проведение индивидуаль-
ных консультаций по дис-
циплине 
 

В соответствии с утвержденным ИУП При наличии в ИУП 

2. Практики, в т.ч. НИР 

2.1.  Проведение учебной 
практики, в т.ч. руковод-
ство практикой 

Очная форма обучения: 
9 часов в неделю на группу, из них 6 
часов руководителю от института (фа-
культета) за весь период практики 
 

Для программ бака-
лавриата, специали-
тета и магистратуры. 
В случае сопровож-
дения студентов на 
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№ 
п/п Виды учебной работы Норма времени Примечания 

Очно-заочная форма обучения: 
6 часов в неделю на группу, из них 6 
часов руководителю от института (фа-
культета) за весь период практики 
 
Заочная форма обучения: 
3 часа в неделю на группу, из них 3 часа 
руководителю от института (факульте-
та) за весь период практики 

выездной практике – 
повышающий коэф-
фициент – 2. 
Для естественнона-
учных направлений 
подготовки (в случае 
проведения практи-
ки в полевых усло-
виях и в лаборатори-
ях) – повышающий 
коэффициент – 2. 
В отдельных случаях 
по согласованию с 
УОП: 
в соответствии с 
объемом часов кон-
тактной работы, ука-
занных в УП, на 
группу, в т.ч. 6 часов 
факультетскому ру-
ководителю за весь 
период практики 
 

2.2.  Проведение производ-
ственной практики, в т.ч. 
руководство практикой 

Очная форма обучения: 
Руководителю от ответственной кафед-
ры – 0,5 часа в неделю на одного сту-
дента; 
руководителю от института (факульте-
та) – 6 часов на весь период практики. 
 
Очно-заочная форма обучения: 
Руководителю от ответственной кафед-
ры – 0,25 часа в неделю на одного сту-
дента; 
руководителю от института (факульте-
та) – 6 часов на весь период практики. 
 
Заочная форма обучения: 
Руководителю от ответственной кафед-
ры – 0,1 часа в неделю на одного сту-
дента; 
факультетскому руководителю –4 часа 
на весь период практики 

Для программ бака-
лавриата, специали-
тета и магистратуры, 
(за исключением 
производственной 
педагогической и 
преддипломной 
практик по всем 
программам, а также 
НИР по программам 
магистратуры). 
В отдельных случаях 
по согласованию с 
УОП: 
в соответствии с 
объемом часов кон-
тактной работы, ука-
занных в УП, на од-
ного студента и 3 
часа факультетскому 
руководителю за 
весь период практи-
ки 
  



5 

№ 
п/п Виды учебной работы Норма времени Примечания 

2.3.  Проведение производ-
ственной педагогической 
практики по программам 
бакалавриата и специали-
тета (4 курс), в т.ч. руко-
водство практикой  

1,5 часа в неделю на одного студента, в 
т.ч.: 
руководителю от института (факульте-
та) – 0,1 часа; 
руководителю от ответственной кафед-
ры – 1 час; 
преподавателю педагогики – 0,2 часа; 
преподавателю психологии – 0,2 часа 
 

 

2.4.  Проведение производ-
ственной педагогической 
(научно-педагогической) 
практики по программам 
магистратуры и специали-
тета (5 курс), в т.ч. руко-
водство практикой 

1,3 часа в неделю на одного студента, в 
т.ч.: 
руководителю от института (факульте-
та) – 0,1 часа; 
руководителю от ответственной кафед-
ры – 1 час; 
преподавателю педагогики – 0,2 часа 
 

 

2.5.  Проведение НИР студен-
тов по программам маги-
стратуры 

Очная форма обучения: 
15 часов на каждого студента первого 
года обучения; 
10 часов на каждого студента второго 
года обучения. 
Очно-заочная и заочная формы обу-
чения: 
5 часов на каждого студента первого 
года обучения; 
7 часов на каждого студента второго 
года обучения; 
5 часов на каждого студента третьего 
года обучения 
 

Дополнительно, в 
случаях установле-
ния программой 
НИР научно-
исследовательского 
семинара: 
в соответствии с 
объемом часов кон-
тактной работы, ука-
занных в УП 

2.6.  Руководство ВКР (в т.ч. 
руководство преддиплом-
ной практикой, консуль-
тирование) студентов по 
программам бакалавриата 
и специалитета для всех 
форм обучения 

10 часов на одного студента Для математических, 
естественнонаучных 
и технических 
направлений подго-
товки норма времени 
на руководство уве-
личивается на 5 ча-
сов. 
Преподаватель од-
новременно может 
быть руководителем 
не более 12 ВКР по 
программам бака-
лавриата и специа-
литета 
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№ 
п/п Виды учебной работы Норма времени Примечания 

2.7.  Руководство ВКР (в т.ч. 
руководство преддиплом-
ной практикой, консуль-
тирование) студентов по 
программам магистратуры 
для всех форм обучения 
 

10 часов на одного студента Преподаватель од-
новременно может 
быть руководителем 
не более 10 ВКР по 
программам маги-
стратуры 

2.8.  Руководство педагогиче-
ской практикой аспиранта 
 

6 часов на одного аспиранта за весь пе-
риод практики 

Для программ аспи-
рантуры 

2.9.  Руководство научной 
(научно-
исследовательской) дея-
тельностью аспиранта 

Очная форма обучения: 
50 часов в год на одного аспиранта, не 
более 5 аспирантов на одного научного 
руководителя; 
100 часов в год на одного аспиранта из 
числа иностранных граждан 

При условии полу-
чения аспирантом 
оценки «хорошо» и 
«отлично» за резуль-
таты научной дея-
тельности на преды-
дущем этапе: 
со сроком освоения 
3 года – на втором 
курсе обучения – 70 
часов (120 часов для 
иностранных граж-
дан), на третьем – 90 
часов (140 часов для 
иностранных граж-
дан); 
со сроком освоения 
4 года – на втором и 
третьем курсах обу-
чения – 70 часов 
(120 часов для ино-
странных граждан), 
на четвертом – 90 
часов (140 часов для 
иностранных граж-
дан) 
 

2.10.  Сопровождение выпуск-
ника аспирантуры (для 
программ аспирантуры по 
ФГТ) 

50 часов в год научному руководителю 
выпускника аспирантуры для заверше-
ния работы над документами для пода-
чи заявления в диссертационный совет 

Предоставляется по 
заявлению аспиранта 
при условии успеш-
ного освоения про-
граммы аспирантуры 
(пройдена итоговая 
аттестация, получе-
но заключение орга-
низации) 
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№ 
п/п Виды учебной работы Норма времени Примечания 

3. Вступительные испытания и промежуточная аттестация 

3.1.  Проведение консультаций 
перед вступительными 
испытаниями 
 

1 час на поток  

3.2.  Прием вступительных ис-
пытаний 

По программам бакалавриата и спе-
циалитета: 
0,25 часа на одного экзаменующегося в 
случае проведения собеседования и 
вступительное испытание профессио-
нальной направленности; 
0,2 часа в других случаях 
По программам магистратуры: 
0,25 часа на одного экзаменующегося 
при проведении конкурса портфолио; 
0,3 часа в остальных случаях 
По программам аспирантуры: 
1 час на одного экзаменующегося 
 

Состав комиссии из 
числа ППС – 3 чело-
века 

3.3.  Прием кандидатских эк-
заменов 
 

1 час на одного экзаменующегося Состав комиссии из 
числа ППС – не бо-
лее 3 человек 

3.4.  Проведение предэкзаме-
национных консультаций 
 

2 часа на группу  

3.5.  Проведение экзаменов по 
дисциплинам для всех 
форм обучения 
 

0,25 часа на одного студента, но не бо-
лее 6 часов на группу 

 

3.6.  Руководство курсовыми 
работами (проектами) по 
программам бакалавриата 
и специалитета для всех 
форм обучения 
 

3 часа на одного студента, но не более 
одной курсовой работы за учебный год 

Для математических 
и естественнонауч-
ных направлений 
подготовки увеличи-
вается на 1 час 

3.7.  Переаттестация результа-
тов обучения по дисци-
плине 
 

1 час на одного студента  

3.8.  Рецензирование реферата 
(перевода) в рамках под-
готовки к кандидатским 
экзаменам, в т.ч. собесе-
дование с аспирантом 
 
 

2 часа Для программ аспи-
рантуры 
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№ 
п/п Виды учебной работы Норма времени Примечания 

4. Итоговая (государственная итоговая) аттестация 

4.1.  Проведение предэкзаме-
национных консультаций, 
в т. ч. обзорных лекций 
 

не менее 2 часов на поток (группу), но 
не более 8 часов 

Для программ бака-
лавриата, специали-
тета, магистратуры, 
аспирантуры. 
По решению УОП 
общее количество 
может быть умень-
шено в случае, когда 
группа менее 12 сту-
дентов 
 

4.2.  Рецензирование ВКР, в 
т.ч. собеседование со сту-
дентом 
 

1 час Для программ спе-
циалитета и маги-
стратуры 

4.3.  Рецензирование текста 
кандидатской диссерта-
ции, в т.ч. собеседование с 
аспирантом 
 

5 часов Для программ аспи-
рантуры 

4.4.  Работа в составе комиссии 
по проведению итоговой 
аттестации по программам 
аспирантуры 
 

1 час на одного аспиранта Состав комиссии – 
не более 5 человек 
из числа ППС 

4.5.  Работа в составе ГЭК по 
программам бакалавриата 
 

0,5 часа на одного студента на каждое 
аттестационное испытание 

Состав ГЭК из числа 
ППС, как правило, 
не более 3 человек 

4.6.  Работа в составе ГЭК по 
программам специалитета 
и магистратуры 
 

0,5 часа на одного студента на экзамен; 
0,75 часа на одного студента на защиту 
ВКР 

4.7.  Работа секретаря ГЭК 0,5 часа на одного студента на каждое 
аттестационное испытание 

 

 
 


