3AJAHUA
MYHHIUINIA/IBHOTO 3Tana BCePOCCHICKON 0/TMMNHA/bI INKOTBHUKOB 2023-2024 yyebHOr0O
ropa

9-11 knacc
1. Kakoro Buja njiaBaHus He CylljecTByeT B Kjaccupuxkamum?
a) MpUK/a/IHOe T/laBaHue;
0) y30pHOe T/1aBaHue;
B) CIIOPTUBHOE IJ1aBaHUe;
T') 03/10pPOBUTEJIbHbIN
2. Kakas KoMaH/ja I0/DKHA OBITH MOiaHa nepe/; KOMaH/0# «3anpaBUTHCH!»:
a) «BonbHO!»;
6) «CMupHO!»;
B) «Pa30olTHCh!»;
r) «PaBHsHCH»

3. Kakas TemnepaTypa cuuTaeTcs ONTUMAIbHOM /ISl mpoBejeHusi MapagoHcKoro 3adera?
a) 14-16C;
6) 18-20C;
B) 20-22C;
r) 23-25C

4. Ilpu MeTaHNH, KAKOT0 CHaps/a, A/1A pa30dera ucnoab3yercs A0PoXKKa?
a) Kombs;
6) MoJora;
B) S1apa;
r) Tucka

5. Kak uMeHyeTCsl CIOPTCMEH, 3a/Jal0I[UH TeMIl BO BpeMsi 3a0eroB Ha CpeJJHUE U /THHHbIe
JUCTAHIMHN?

a) [JlomecTuk;
6) CnpunTep;
B) ®aBopurt;

r) [leiicmerikep

6. KT0 J0/DKeH NOAHATH 3cTadeTHYI0 Na/I0UKy, yNaBIIy0 BO BpeMs nepejauu?
a) [Tepenaroiyii yuacTHUK;
6) [IpyuHUMarOIIMI YYaCTHHUK;
B) ToT criopTcMeH, K KOTOPOMY OHa OJvKe JIEXKHUT;

r) Ee nogHumaTh 3anperjeHo

7. ComocTraBbTe OﬂHMHHﬁHEB B COOTBETCTBHHU C HX BH/IOM CIIOPTaA

Buj ctiopra Macca (rp.)

1. KoHbKOOEXHBIN CIOPT AE. cumbaeBa
2. buation b). C. XXypoBa
3. Jlerkasi aT/eTHKa B). C.XopxuHa
4. 'mMHacTHKa I"). O. 3aiilieBa

1-06;2-r;3—-a;4-8B.




8. IIpu 3aHATHM N0 II/IABAaHHUIO TeMIIepaTypa BoAbl B 0acceiiHe A0/DKHA OBITH He:
a) He HWKe 18 rpagycos;
0) He HKe 20 rpagycos;
B) He HIKe 22 rpa/lycos;
T) He HIKe 26 rpalycoB

9. Ilpu n;1aBaHUM HA CIIUHE CTAPT BBINOTHAETCS?
a) ¢ TyMOOUKwY;
0) 13 BOAbI;
B) T10 >KeJIaHUIO TJIOBLIA;
r) c 6opTHKA CHUJS.

10. Kakoii crioco6 nyiaBaHusi He SIBJISIETCHA CIIOPTUBHBIM?
a) TyIaBaHue Ha OOKy
0) KpoJib Ha CITUHE
B) KpPOJ/Ib Ha FPyAU
r) bpacc

11. Pe3ysbTaT B NpbDKKax B BbicOTy Ha 70-80% 3aBucuT ot?

a) KOOp/IMHAI[MK [IBW)KeHUH MpBITyHa ;

0) HampaB/IeHUs IBVPKEHUSI MaXOBOM HOTY 1 BEPTUKA/IbHON CKOPOCTH TPBIT'YHA;
B) criocoba MpbDKKa;

T) Cy/leliCKOol OpHUra/ibI

12. .B MeTaHMH KONbS M AUCKa IPH BCTPEUHOM BeTpe Heo0Xoumo ?
a) yBe/IMUMTh BBICOTY I10JIeTa CHaps/a;
0) yMeHbILIATh yTOJ aTaky;
B) YMEHBLIUTh BBICOTY T10JIeTa CHapsi/a;
T') YBeJIMUWTh YO/ aTakK1

13. MakcuMa/ibHO NPOrHYTOE MO/I0)KeHHe Tesla CIIUHOM K IOy C OT0poi Ha PyKHU M HOTH-

_MOCT

14. OcHoBHas 3a/jaua B COPEBHOBAHUAX Ha KPOCCOBBIX JUCTAaHL{UAX — ITO:
a) 3aKOHYUTb AUCTAHLUIO ;
0) coxpaHUTb CKOPOCTh Oera u /I/IMHY 11ara;
B) COXPAHUTBH CKOPOCThL 6era v MOIIHOCTh OTTa/IKUBaHMUS;
I') COXpaHUTb CKOPOCTh O€era 1 4acToTy IIiara

15. Yka)kuTe Hoc/1eJ0BaTe/IbHOCTh CTaHOB/IeHH OIMMIHNCKNX YeMITHOHOB 110 JTbDKHBIM
roOHKau

4 A. bonbiiyHOB;
2 A. Ilpokypopos;
1 B.BenenwuH;

3 A.Jlerkos

HiE[EN

16. Bce BU/IbI MeTaHHii, 10 CyTH, HMEIOT O/AHY I|e/Ib — 3T0?
a) MpuilaHye CHapsy HauOoJIbIel CKOPOCTH B TIOJIETe;



0) obecrieunTs TIpaBU/ILHOE TaJIeHHe CHapsI/ia;
B) 0becrieunTs anbHOCTD T10JIeTa;
T') IpYZIaHKe CHapsily HauboJIbIIeld CKOPOCTH BbIJIETa

17. IlonokeHue Teja, MPH KOTOPOM OHO MaKCHMa/IbHO COTHYTO B Ta300epeHHBIX H

konennbix cycrasax HaspiBaerca___ I PYTIIIMPOBKA

18. Texnuka Oera Ha cpefiHUe H [JIMHHbIE AUCTAHIUHM OT/IMYAETCS OT TeXHUKHU 0era Ha
KOPOTKHe JUCTAaHLMU MPeK/ie BCero

a) paboToii pyK;

0) yrJIoM OTTaZIKMBaHUSI HOTOM OT JOPO’KKH;

B) HAaK/IOHOM T'OJIOBbI;

') HAKJIOHOM TYJIOBHII|A

19. OmmoOKo¥ Npu BbIXo/je OeryHa ¢ HI3KOro CTapTa sIB/IAETCS ...
a) CUJIbHOE BBITA/JIKUBaHMe HOTaMu;
0) pasHOMMeHHas1 paboTa pyK;
B) OBICTpOE BBHITIPSIMJIEHHE TYJIOBHUIIIA;
I') TOCTeTeHHOe BLINPsIM/IEHHE TYJIOBHIIIA

20. HempaBWIbHBIM MPH 0Ka3aHUM MepPBOi MeJULMHCKOM MOMOIIM NPH PaCTSHKeHUH
MBILIL U CBA30K I'0JIEHOCTONA SIBJISAETCS

a) HaJIo)KeHHUe X0/0/a;

0) Ha/IO>KeHKe TYTOM TTOBSI3KH;

B) corpeBaHUe TIOBPEXXJEHHOTO MeCTa;

r) obpaiijeHre K Bpauy

21. Kakoii mojauu HeT B BoJieido.1e?
a) 3aKpyuuBarolas mojaua;
0) BepXHsIs TIpsiMasi;
B) MoZiaua B MPbDKKE ;
T') HWDKHSIS T10/jaua

22. M0>XHO /I CTAaBUTH 0JIOK Ha 1Mo/jjauy B BoJieiido,ie?
a) a;
0) HeT;
B) MHOI'/1a;
I') 3aBHUCUT OT CUTYyal[UH
23. ConocraBbTe HEPAPXHIO CIIOPTHUBHBIX 3BaHU B PoccHM C MOMeHTa UX MPHCBOEHUS

3BaHus MecTo0 B Hepapxuu
1 3acnyxeHHbir Mactep cnopta (3MC). r

2. Kangupar B MacTtepa cnopta Poccuu A

(KMO)

3. Mactep crniopta Poccuu (MC) b

4. Macrep criopra Poccuu B
MeKayHapozHoro Kiacca (MCMK)

1-r;2-a;3-0;4-8..
24. Kak Ha3biBaetcs mrpadHoii yaap, KOTOPbIil COBepIIaT M0 BOPOTaM Ha PacCTOSTHUHU
11 metpoB?
a ) bynnur;
6) Iom;


https://www.sports.ru/volleyball/blogs/3025492.html#1

B) [TeHanbTH;
r) Ayt

25. Kak Ha3bIBaeTcs roJi, KOTopeii ¢pyTdo1mcT 32011 B CBOM BOpoOTa?
a) [lITpadHoii;

0) «MepTBBINA MSTU» ;

B) ABTOrOJ;

r) JIo>)KHBIM MaHeBp

26. Kakast MMHMMaJ/IbHasA BBICOTA MOTOJIKA JJO/DKHA ObITh Hajl 0aCKeT00/ILHOM
IJIOIAJKOM ?

a) 5m;

0) 6Mm;

B) 7M;

r) 8m

27. KTo BMeCT0 TPaBMHPOBAHHOI'0 HTPOKA MO/Ty4YaeT MPaBo BbINMOJHUTH IITPaHbIe
opocku?

a) JIto60i UTPOK-TIapTHEP TPAaBMUPOBAHHOTO;

0) Karutan KoMaH/[bl;

B) UIrpok, 3amMeHUBI1IMI TPaBMUPOBAaHHOTO;

r) [lITpadHble OPOCKK 3aMeHSIIOTCST BOpachIBaHUEM K3-3a OOKOBOM JTMHHH.

28. KakuM >KecToM CyAbsl JéMOHCTPHPYET yAaUHbIH TPEXOUKOBbIH OPOCOK?
a) Tpems nasbLiaMu OAHOW PYKU;

6) /IBy™mst ranbliaMu OAHON PYKHA+OAHUM TajblieM BTOPOM PYKU;

B) Tpemsi manbliaMy OIHOM PYKU+TpeMsl MajibljaMH JIPYToi PYKH;

r) [IByMsi nasibliaMy OHOW PYKH+/IBYMsI Ma/iblLiaMU JPYTOu PYKU.

29. Yro Takoe ¢puHT B yTdHos1E?

a) OnpefiesieHMe MECTOMO/IOKEHUS MsIua;

0) Ha3BaHwue Taiima;

B) TeXHUUYEeCKHI 3/IEMEHT, KOTOPBINA BBIMOJ/IHSIOT, UTOOBI 0OMaHyTh COTIEPHUKA;
r) Bropoe HaviMeHOBaHMe MO/Ty3allUTHUKA

30. CKO/TBKO Ke/IThIX KapTOYeK /I0MyCKaeTCs MOJIyUYUTh UTPOKY 3a 0JJHy UTPy?
a) Opny;

0) /Be;

B) Hu ogHoM.

I Tpu

Bb1 3aKoHuUM/IH BbINO/IHeHUe 3aaHust. [1o3apaBasem!



