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Расписание учебных занятий 

весеннего семестра 2019/2020 учебного года 

для студентов 3-го курса бакалавриата очной формы обучения 

 

49.03.01 Физическая культура«Спортивная тренировка в избранном виде спорта» до 24.05.2020 

I неделя:  24.02.2020, 09.03.2020, 23.03.2020, 06.04.2020, 20.04.2020, 04.05.2020, 18.05.2020, 01.06.2020 

День недели Время занятий 
49.03.01 Физическая культура 

«Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта» 

49.03.01 Физическая культура  
«Лечебно-оздоровительная физическая культура» 

 

Понедельник 

09.45-11.10 
Экономика и управление (практическое занятие)  

доцент  Боровкова Н.В. корпус 6 аудитория 003 

11.30-13.05 
Прикладная физическая культура (практическое занятие) 

 заведующий кафедрой  Соколов Е.Е. корпус 6, спортивный зал 

Вторник 

08.00-09.35  
Первая медицинская помощь (лаборатор. занятие) 

доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 1к 

09.45-11.10  
Первая медицинская помощь (лаборатор. занятие) 

доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 1к 

11.30-13.05 
Основы антидопингового обеспечения  

(практическое занятие)  
доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 1к 

Частные методики лечебно-оздоровительной 
физической культуры (лабораторное занятие)  
доцент Толстова С.Ю. корпус 6 спортивный комплекс 

13.15-14.50 
Теория  и методика избранного вида спорта 

(практическое занятие)  
доцент Турбачкина О.В. корпус 6 аудитория 003 

Лечебная физическая культура (лаборат. занятие) 
доцент Толстова С.Ю. корпус 6 спортивный комплекс 

Среда 

08.00-09.35 
Экономика и управление (лекция) доцент Боровкова Н.В.   

корпус 4 аудитория 1 

09.45-11.10 
Технология спортивной тренировки в избранном 

виде спорта (практическое занятие)  
доцент Хромцов Н.Е. корпус 6 аудитория 218 

Спортивная медицина (лабораторное занятие) 
доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 204 

11.30-13.05 
Прикладная физическая культура (практическое занятие) 

 заведующий кафедрой  Соколов Е.Е. корпус 6, спортивный зал 



Четверг 

08.00-09.35 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (практическое занятие)  

доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 204 

09.45-11.10 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (практическое занятие)  

доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 204 

11.30-13.05 
Психология и педагогика физической культуры (лекция)  

доцент Толстова С.Ю. корпус 4 аудитория 1к 

13.15-14.50 
Профессионально-спортивное совершенствование 

(практическое занятие)  
доцент Айгубов Н.М. корпус 6 аудитория 003 

Лечебный массаж (лекция)  
доцент Егорова Е.Ю. корпус 4 аудитория 204 

Пятница 

08.00-09.35 
Научно-методическая деятельность в спорте (лекция)  

доцент Хромцов Н.Е. корпус 6 аудитория 003 

09.45-11.10 
Научно-методическая деятельность в спорте (практическое занятие)  

доцент Хромцов Н.Е. корпус 6 аудитория 003 

11.30-13.05 
Правоведение (практическое занятие)  

Орлова С.А. корпус 6 аудитория 003 

 

II неделя: 17.02.2020, 02.03.2020, 16.03.2020, 13.04.2020, 27.04.2020, 11.05.2020, 25.05.2020,08.06.2020 

День недели Время занятий 
49.03.01 Физическая культура 

«Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта» 

49.03.01 Физическая культура  
«Лечебно-оздоровительная физическая культура» 

 

Понедельник 

11.30-13.05 
Прикладная физическая культура (практическое занятие) 

 заведующий кафедрой  Соколов Е.Е. корпус 6, спортивный зал 

13.15-14.50 
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лекция) 

 доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 204 

Вторник 

08.00-09.35 
Основы антидопингового обеспечения (лекция) 

доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 204 
 

09.45-11.10  
Первая медицинская помощь (практич. занятие) 

доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 1к 

11.30-13.05  
Первая медицинская помощь (практич. занятие) 

доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 204 

13.15-14.50  
Психотерапия (лекция) 

 доцент Руженская Е.В. корпус 4 аудитория 204 

15.00-16.35  
Психотерапия (практическое занятие)   

доцент Руженская Е.В. корпус 4 аудитория 204 



Среда 

08.00-09.35 
Экономика и управление  (лекция) 

 доцент  Боровкова Н.В.  корпус 4  аудитория 1 

09.45-11.10 
Профессионально-спортивное совершенствование 

(лекция)  
доцент Айгубов Н.М. корпус 6 аудитория 003 

Спортивная медицина (лекция)  
доцент Руженский В.И. корпус 4 аудитория 204 

11.30-13.05 
Прикладная физическая культура (практическое занятие) 

заведующий кафедрой  Соколов Е.Е., корпус 6, спортивный зал 

13.15-14.50 
Технология спортивной тренировки в избранном 

виде спорта (практическое занятие)  
доцент Хромцов Н.Е. корпус 6 аудитория 003 

 

Четверг 

08.00-09.35 
Теория  и методика избранного вида спорта 

(лекция)  
доцент Турбачкина О.В. корпус 6 аудитория 003 

 

09.45-11.10 
Теория  и методика избранного вида спорта 

(практическое занятие)  
доцент Турбачкина О.В. корпус 6 аудитория 003  

Частные методики лечебно-оздоровительной 
физической культуры (лекция)  

доцент Толстова С.Ю. корпус 4 аудитория 1к 

11.30-13.05 
Психология и педагогика физической культуры (практическое занятие)  

доцент Толстова С.Ю. корпус 4 аудитория 204 

13.15-14.50 
Психология и педагогика физической культуры (практическое занятие)  

доцент Толстова С.Ю. корпус 4 аудитория 204 

15.00-16.35  
Лечебный массаж (лабораторное занятие)  

доцент Егорова Е.Ю. корпус 4 аудитория 204 

Пятница 

08.00-09.35 
Правоведение (лекция) 

 Орлова С.А. корпус 4 аудитория 1 

09.45-11.10 
Научно-методическая деятельность в спорте (практическое занятие)  

доцент Хромцов Н.Е. корпус 1 аудитория 08 

11.30-13.05 
Технология спортивной тренировки в избранном 

виде спорта (лекция)  
доцент Хромцов Н.Е. корпус 1 аудитория 08 

 

 

 

 

Исполняющий обязанности директора института_______________________ Е.Е. Соколов  

 


