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Расписание учебно-экзаменационной сессии 
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День недели Время занятий 49.03.01 Физическая культура
(Физкультурно-оздоровительная деятельность)

11.05.2026
Понедельник

12.30-14.00
Иностранный язык (пр.з.)

доц. Цымбал А.Ю., ауд. 514 (6 уч. корпус)

14.10-15.40
Физиология человека (пр.з.)

доц. Сивухин А.Н., ауд. 26 (виварий)

12.05.2026
Вторник

9.00-10.30
Физиология спорта (лекция)

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

10.40-12.10
Комплексная реабилитация в ФК и С (лекция)

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

12.30-14.00
Комплексная реабилитация в ФК и С (пр.з.)
проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

14.10-15.40
Комплексная реабилитация в ФК и С (лаб.)

1 подгруппа
проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

13.05.2026
Среда

09.00-10.30
Психология и педагогика (лекция)

доц. Шакирова Е.В., ауд. 506 (6 уч. корпус)

10.40-12.10
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лекция)

доц. Толстова С.Ю., ауд. 110 (6 уч. корпус)

12.30-14.00
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (лекция)

доц. Толстова С.Ю., ауд. 110 (6 уч. корпус)
14.05.2026

Четверг
10.40-12.10

Комплексная реабилитация в ФК и С (лаб.)
1 подгруппа



проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

12.30-14.00
Комплексная реабилитация в ФК и С (пр.з.)
проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

14.10-15.40
Комплексная реабилитация в ФК и С (лаб.)

2 подгруппа
проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

15.05.2026
Пятница

9.00-10.30
Теория и методика обучения базовым видам спорта (лекция)

доц. Бородулина О.В., ауд. 124 (6 уч. корпус)

10.40-12.10
Теория и методика обучения базовым видам спорта (пр.з.)

доц. Бородулина О.В., ауд. 124 (6 уч. корпус)

16.05.2026
Суббота

9.00-10.30
Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности (лекция)

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

10.40-12.10
Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности (пр.з.)

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

18.05.2026
Понедельник

12.30-14.00
Иностранный язык (пр.з.)

доц. Цымбал А.Ю., ауд. 516 (6 уч. корпус)

14.10-15.40
Биомеханика двигательной активности (лекция)

доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 уч. корпус)

19.05.2026
Вторник

10.40-12.10
Основы медицинских знаний и здоровый образ 

жизни (лаб.) 1 подгруппа
доц. Толстова С.Ю., ауд. 110 (6 уч. корпус)

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности (лаб.)

2 подгруппа
доц. Кайрова Ю.В., ауд. 124 (6 уч. корпус)

12.30-14.00
Основы медицинских знаний и здоровый образ 

жизни (лаб.) 1 подгруппа
доц. Толстова С.Ю., ауд. 124 (6 уч. корпус)

Комплексная реабилитация в ФК и С (лаб.)
2 подгруппа

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

14.10-15.40
Комплексная реабилитация в ФК и С (консультация)

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

20.05.2026
Среда

12.30-14.00
Физиология человека (лаб.)

доц. Сивухин А.Н., ауд. 26 (виварий)

14.10-15.40
Физиология человека (консультация)
доц. Сивухин А.Н., ауд. 26 (виварий)

15.50-17.25
Иностранный язык (консультация)

доц. Цымбал А.Ю., ауд. 514 (6 уч. корпус)



21.05.2026
Четверг

12.30
Комплексная реабилитация в ФК и С (экзамен)

проф. Карасева Т.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)
22.05.2026
Пятница

10.40
Физиология человека (экзамен)

доц. Сивухин А.Н., ауд. 35 (виварий)
25.05.2026

Понедельник
12.30

Иностранный язык (экзамен)
доц. Цымбал А.Ю., ауд. 506 (6 уч. корпус)

26.05.2026
Вторник

10.40-12.10
Основы медицинских знаний и здоровый образ 

жизни (лаб.) 2 подгруппа
доц. Толстова С.Ю., ауд. 110 (6 уч. корпус)

12.30-14.00
Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности (лаб.) 1 подгруппа
доц. Кайрова Ю.В., ауд. 124 (6 уч. корпус)

Основы медицинских знаний и здоровый образ 
жизни (лаб.) 2 подгруппа

доц. Толстова С.Ю., ауд. 110 (6 уч. корпус)

14.10-15.40
Правовое обеспечение профессиональной деятельности (лекция)

доц. Таибова О.Ю., ауд. 514 (6 уч. корпус)

15.50-17.20
Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности (консультация)

доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

27.05.2026
Среда

09.00-10.30
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (пр.з.)

доц. Толстова С.Ю., ауд. 110 (6 уч. корпус)

10.40-12.10
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (пр.з.)

доц. Толстова С.Ю., ауд. 110 (6 уч. корпус)

12.30-14.00
Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (консультация)

доц. Толстова С.Ю., ауд. 110 (6 уч. корпус)

14.10-15.40
Правовое обеспечение профессиональной деятельности (пр.з.)

доц. Таибова О.Ю., ауд. 514 (6 уч. корпус)
28.05.2026

Четверг
12.30

Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни (экзамен)
доц. Толстова С.Ю., ауд. 110 (6 уч. корпус)

29.05.2026
Пятница

10.40-12.10
Теория и методика обучения базовым видам спорта (пр.з.)

доц. Бородулина О.В., ауд. 124 (6 уч. корпус)

12.30-14.00
Теория и методика обучения базовым видам спорта (зачет)

доц. Бородулина О.В., ауд. 124 (6 уч. корпус)

14.10-15.40
Правовое обеспечение профессиональной деятельности (зачет)

доц. Таибова О.Ю., ауд. 514 (6 уч. корпус)
30.05.2026 09.00 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности (экзамен)



Суббота доц. Кайрова Ю.В., ауд. 110 (6 уч. корпус)

Директор института гуманитарных наук С. А. Маник


