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Основная профессиональная образовательная программа
37.03.01 Психология 

Психологическое консультирование и психодиагностика

Направления
воспитательной работы Название мероприятия Форма (формат)

проведения
Ответственный от

университета
Планируемое кол-во

участников

Сентябрь

Духовно-нравственное
и культурно-

просветительское

Комплекс мероприятий в рамках проекта «Привет, 
студент!» (1 – 3 сентября) Офлайн Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д. 25

Веревочный курс «Привет, студент!» Офлайн, конкурс Сорокин Н.Д.
Михайлова А.Д. 25

«Ярмарка возможностей» (знакомство со студенческими
объединениями ИвГУ) Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
21

«Твой ИвГУ» (игра на знание истории и традиций ИвГУ
для первокурсников) Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
25

«Школа старост» Офлайн
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
1

«Твое Иваново» (экскурсия по городу для иногородних 
студентов) Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
10

Презентация проекта «Твой Ход» Офлайн
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
25

Всероссийская акция «Поделись своим знанием» от 
Российского общества «Знание» 

Офлайн
Сорокин Н.Д.

Макаров Н.А.
5
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Культурно-
эстетическое Открытие выставки «ИвГУ в лицах» Смешанный

Сорокин Н.Д.

Пантюшина С.В.
10

Научно-
образовательное 

Всероссийская научная конференция «Маршал 
Советского союза А.М.Василевский: судьба, подвиг, 
личность», посвященная 130-летию со Дня рождения 
(телемост)

Смешанный Смирнова И.Н. 5

Гражданско-
патриотическое

Традиционная молодежная акция, посвященная Дню 
солидарности в борьбе с терроризмом Смешанный

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
25

Физическое

Спартакиада первокурсников (шахматы, легкая 

атлетика, баскетбол 3*3)

Офлайн, спортивное 

мероприятие

Сорокин Н.Д.

Соколов Е.Е. 10

Международный день студенческого спорта Офлайн, спортивное
мероприятие

Сорокин Н.Д.
Соколов Е.Е. 5

Октябрь
Духовно-нравственное

и культурно-
просветительское

«Советы для тебя» (встреча первокурсников с лектором 
от Российского общества «Знание») Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
25

«Познай себя» (психологический тренинг для 
первокурсников) Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
25

Культурно-
Конкурс «Алло, мы ищем таланты!» Офлайн, конкурс Сорокин Н.Д.

Кумирова К.А. 5
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эстетическое Конкурс «Впервые на первом» Смешанный, конкурс Сорокин Н.Д.
Михайлова А.Д. 5

Научно-
образовательное

Просветительский исторический форум «Дело всей 
жизни» Офлайн

Смирнова И.Н.

Арбузов Р.И.
25

Физическое Спартакиада Вузов по легкой атлетике Офлайн, спортивное
мероприятие

Сорокин Н.Д.
Соколов Е.Е. 10

Гражданско-
патриотическое

Открытый диалог на тему: противодействие идеологии 
экстремизма, соблюдение миграционного 
законодательства Российской Федерации

Офлайн
Сорокин Н.Д.

ПантюшинаС.В.
25

Открытый диалог о современных видах преступлений, о
кибермошенничестве, цифровых атаках и вопросах 
кибербезопасности

Офлайн
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
25

Ноябрь
Духовно-нравственное

и культурно-
просветительское

Акция «Мой преподаватель…» Онлайн
Сорокин Н.Д.

Трошина М.А.
5

День открытых дверей Смешанный
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
5

Научно-
образовательное

Круглый стол на тему: «Генеративныйинтеллект: между 
прорывом и провалом» Смешанный

Смирнова И.Н.

Маник С.А.
10

Тренинги, приуроченные к празднованию Дня 
психолога Офлайн, тернинг Белова Е.А. 50

Физическое БаскетФест Офлайн, спортивное
мероприятие

Сорокин Н.Д.
Соколов Е.Е. 5
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Декабрь

Духовно-нравственное
и культурно-

просветительское

День рождения КОСС Офлайн
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
10

Новогодний утренник для детей преподавателей и 
сотрудников ИвГУ Офлайн Сорокин Н.Д.

Кумирова К.А. 5

Культурно-
эстетическое Отчетный концерт СтудКлуба Офлайн

Сорокин Н.Д.

Трошина М.А.
10

Физическое

Фестиваль Чемпионов ВФСК ГТО «ИГРЫ ГТО»

Офлайн, спортивное
мероприятие Сорокин Н.Д.

Соколов Е.Е.
10

Межвузовская Спартакиада по легкой атлетике Офлайн, спортивное
мероприятие

Сорокин Н.Д.
Соколов Е.Е. 10

Гражданско-
патриотическое

Мероприятия, приуроченные к празднованию Дня 
Героев Отечества Офлайн

Сорокин Н.Д.

Пантюшина С.В.
20

Январь
Духовно-нравственное

и культурно-
просветительское

Фестиваль «Снежные маяки» Офлайн
Сорокин Н.Д.

Кумирова К.А.
25

Мероприятия, приуроченные к празднованию Дня 
памяти святой мученицы Татианы и Дня российского 
студенчества

Смешанный Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.

Кумирова К.А.

25
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Трошина М.А.

Гражданско-
патриотическое

Мероприятия, посвященные годовщине со Дня полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады

Офлайн Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д. 5

Февраль
Духовно-нравственное

и культурно-
просветительское

Серия мероприятий, приуроченная к празднованию Дня 
защитника Отечества Смешанный

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
5

Традиционные масленичные мероприятия Офлайн
Сорокин Н.Д.

Кумирова К.А.
20

Вузовский этап конкурса «Студент года» Офлайн
Сорокин Н.Д.

Трошина М.А.
5

День открытых дверей Офлайн
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
5

Научно-
образовательное

Торжественное награждение лучших студентов – 
исследователей ИвГУ, приуроченное ко Дню 
российской науки  

Офлайн Смирнова И.Н. 5

Гражданско-
патриотическое Встреча с представителями ВОД «Волонтеры-медики» Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
10

Встреча с представителями Прокуратуры Ивановской 
области

Офлайн Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.

10
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Встреча студентов вузов города Иваново с участниками 
СВО (волонтеры, фронтовые песни) Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
10

День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве Смешанный

Сорокин Н.Д.

Пантюшина С.В.
20

Март
Духовно-нравственное

и культурно-
просветительское

Серия мероприятий, приуроченная к празднованию 
Международного женского дня Смешанный

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
25

«23+8» (конкурс, приуроченный к празднованию Дня 
защитника Отечества и Международного женского дня) Офлайн

Сорокин Н.Д.

Кумирова К.А.
25

Благотворительная акция в поддержку братьев меньших 
«День котиков» (мероприятие по оказанию помощи 
зооприютам)

Офлайн
Сорокин Н.Д.

Кумирова К.А.
10

Профориентационное Комплекс мероприятий в рамках проекта «Неделя 
Карьеры» Офлайн

Сорокин Н.Д.

Филиппов И.А.
21

Физическое воспитание Межвузовская Спартакиада по баскетболу Офлайн, спортивное
мероприятие

Сорокин Н.Д.
Соколов Е.Е. 5

Внутривузовская Спартакиада по шахматам Офлайн, спортивное
мероприятие

Сорокин Н.Д.
Соколов Е.Е. 2

Культурно-
эстетическое

Фестиваль «Студенческая весна» (внутривузовский 
этап)

Офлайн Сорокин Н.Д.

Кумирова К.А.

10
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Трошина М.А.

Региональный этап фестиваля «Студенческая весна» Офлайн

Сорокин Н.Д.

Кумирова К.А.

Трошина М.А.

10

Гражданско-
патриотическое

Онлайн-акции, приуроченные ко Дню воссоединения 
Крыма с Россией Онлайн Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д. 5

Информационно-просветительское мероприятие, 
приуроченное ко Дню российской гвардии Офлайн Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д. 25

Открытый диалог с представителями Прокуратуры на 
тему «Психологические основы коррупции» Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
50

Открытый диалог по теме формирования активной 
гражданской позиции молодежи Офлайн

Сорокин Н.Д.

Пантюшина С.В.
10

Апрель

Духовно-нравственное
и культурно-

просветительское

Мероприятия, приуроченные к празднованию Дня 
космонавтики Смешанный

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
25

Мероприятие, приуроченное к Всемирному дню 
распространенияинформации об аутизме - "Не похожий 
наменя, не похожий на тебя..."

Офлайн
МаникС.А.

ДельцоваИ.А.
10

День открытых дверей Офлайн
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
5
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Культурно-
эстетическое Фестиваль «Студенческая весна» (региональный этап) Офлайн

Сорокин Н.Д.

Кумирова К.А.
10

Физическое

Спартакиада вузов Ивановской области по легкой 
атлетике Офлайн

Сорокин Н.Д.

Соколов Е.Е.

5

Кубок ИвГУ по баскетболу
Офлайн

Сорокин Н.Д.

Соколов Е.Е.

5

Гражданско-
патриотическое

Открытый диалог по профилактике терроризма и 
экстремизма в образовательных организациях Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
5

День памяти о геноциде советского народа нацистами и 
их пособниками в годы ВОВ Онлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
10

Научно-
образовательное

Фестиваль «Молодая наука в классическом 
университете»  Офлайн 

Смирнова И.Н., 

Карасева Д.С. 
20

XXV Международная научно-практическая 
конференция студентов, аспирантов и молодых ученых 
«Мир без границ – 2026»

Офлайн 
Смирнова И.Н. 

10

Экологическое Университетский субботник Офлайн
Сорокин Н.Д.

Закарюкина А.В.
20

Май
Духовно-нравственное

и культурно-
Патриотическая акция «Георгиевская ленточка» Офлайн Сорокин Н.Д. 5
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просветительское Михайлова А.Д.

Культурно-
эстетическое

Концерт, приуроченный к празднованию Великой 
Победы Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
25

Гражданско-
патриотическое

«Вахта памяти» (мероприятие у мемориальной доски 
ИвГУ, приуроченное к празднованию Дня победы) Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.

Кумирова К.А.

5

Комплекс мероприятий ко Дню Победы Офлайн

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.

Кумирова К.А.

50

Открытый диалог по профилактике, буллинга и 
скулшутингав молодежной среде на тему: «Как не стать 
жертвой и почему нельзя нападать на других»

Офлайн Кузьмин С.В. 10

Выставка ко Дню Победы Офлайн

Сорокин Н.Д.

Трошина М.А. 10

Физическое

Спортивный праздник, посвященный подведению 
итогов 2025-2026 учебного года Офлайн

Сорокин Н.Д.

Соколов Е.Е.
5

Традиционная первомайская легкоатлетическая 
эстафета, на призы газеты «Рабочий край» Офлайн

Сорокин Н.Д.

Соколов Е.Е.
5
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Июнь

Гражданско-
патриотическое

День памяти и скорби – день начала Великой 
Отечественной войны (участие в городских акциях) Смешанный

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
5

День России Смешанный
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
5

Октябрь – апрель 

Профессионально-
трудовое 

Профориентационные встречи делегации вуза со 
старшеклассниками в муниципалитетах Ивановской
области

Офлайн
Сорокин Н.Д.

Филиппов И.А.
21

Апрель – май 

Культурно-
эстетическое

Мероприятия в рамках конкурса красоты и таланта 
Мисс ИвГУ Смешанный

Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.

Трошина М.А.

5

В течение года
Гражданско-

патриотическое Встреча в рамках проекта «Я горжусь. Герои» Офлайн
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
10

Встречи с представителями Духовенства с целью 
укрепления духовно-нравственной культуры, 
сохранения традиционных ценностей

Офлайн
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
10

Сбор гуманитарной помощи для бойцов в зоне СВО Смешанный Курникова И.В.

Задорожникова 

5
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Е.Б.

Акция «Весточка» Офлайн
Сорокин Н.Д.

Михайлова А.Д.
5

Профессионально-
трудовое

Профориентационный проект «Добро пожаловать в 
ИвГУ» для старшеклассников школ города Иваново Офлайн

Сорокин Н.Д.

Филиппов И.А.
10

Занятия с элементами арт-терапии от Центра 
психологической поддержки ИвГУ Офлайн

Сорокин Н.Д.

Сушкова Е.И.
20

Тренинги и информационные встречи от Центра 
психологической поддержки ИвГУ по запросу 
кураторов академических групп

Офлайн
Сорокин Н.Д.

Сушкова Е.И.
30


