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(Психология образования) 

 

 

1. Цель освоения дисциплины - создание условий по  формированию готовности 

студентов  к эффективной психолого-педагогической деятельности, формированию их  

профессионального самосознания, установок и  умений в области общения и взаимодействия 

участников образовательного процесса в различных ситуациях, а также – стимулирование 

студентов к интеллектуальному, социальному и личностному  развитию. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП  

Дисциплина относится к обязательной части (Б1.О.08.04) ОП.  

Освоение содержания дисциплины взаимосвязано с изучением курсов «Введение в 

психолого-педагогическую деятельность», «Информационные и коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности», «История педагогики и образования», «Педагогика и 

педагогическая психология».  

Для освоения данной дисциплины обучающийся должен: 

Знать: особенности и специфику психолого-педагогической деятельности в условиях 

обучения и воспитания,  особенности развития личности, 

Уметь: анализировать образовательные системы. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

3.1. Компетенции, формированию которых способствует дисциплина  
При освоении дисциплины формируются следующие компетенции в соответствии с ФГОС 

ВО по данному направлению подготовки:  

а) универсальные (УК):  

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде; 

б) общепрофессиональные (ОПК):  

ОПК-7. Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ; 

в) профессиональные (ПК): 

ПК-7. Способен использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной 

деятельности, учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного пространства; 

ПК-9. Способен работать в команде  с участниками образовательного процесса при 

решении профессиональных задач. 

3.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

индикаторами достижения формируемых компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

ОПК-7: 7.1.1 специфику социально-культурных, экономических и психологических  

предпосылок для эффективного  взаимодействия  участников образовательного  процесса;  

законодательную  базу,  нормативные документы и регулирующие профессиональную 

деятельность;  психологическую, педагогическую,  философскую специфику  термина 

«взаимодействие»,  условия и характер будущей профессиональной деятельности; 

ОПК-7: 7.1.2 законы развития личности и проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и кризисов развития; знать основные закономерности 

семейных отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально-психологические 

особенности и закономерности развития детских и подростковых сообществ; 
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ОПК-7: 7.1.3 руководящие принципы, методологические подходы, методики и 

эффективные практики обучения взрослых, индивидуального наставничества, повышения 

эффективности командного взаимодействия, профилактики профессионального выгорания; 

ОПК-7: 7.1.4 эффективные  методики и  технологии решения профессиональных  задач 

(типовые психологические приемы и технологии профилактики внутриличностных и 

межличностных конфликтных отношений);  ресурсы  для повышения  профессионального 

мастерства; 

ПК-7: 7.1.1. особенности субъектов образовательного пространства, и их деятельности, 

ПК-9: 9.1.1. основные формы и модели профессионального сотрудничества со всеми 

участниками образовательного процесса в соответствии с нормативными документами (в том 

числе федеральным государственным образовательным стандартом);  

ПК-9: 9.1.2. методики и технологии психолого-педагогического регулирования поведения 

учащихся. 

Уметь: 

УК-3.4. Осуществлять обмен информацией, знаниями и опытом с членами команды; 

оценивает идеи других членов команды для достижения поставленной цели; 

ОПК-7: 7.2.1 Проводить отбор и применять формы, методы и технологии взаимодействия и 

сотрудничества участников образовательных отношений в урочной деятельности, внеурочной 

деятельности и коррекционной работе в рамках реализации образовательных программ; 

планировать и организовывать деятельность основных участников образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных программ;     

ОПК-7: 7.2.2 Квалифицировать /диагностировать проблему и предложить эффективные  

методики и  технологии ее решения (типовые психологические приемы и технологии 

профилактики внутриличностных и межличностных конфликтных отношений); 

ОПК-7: 7.2.3 Наблюдать и оценивать эффективность деятельности специалиста, 

правильность выполнения процедур и методов в соответствии с принятыми (действующими) 

стандартами, регламентами и организационными требованиями; развивать и поддерживать обмен 

профессиональными знаниями между  реабилитационными организациями разного вида и типа; 

ОПК-7: 7.2.4 Прогнозировать позитивные и потенциально негативные  условия 

взаимодействия  участников  образовательного процесса; умеет  грамотно  использовать 

законодательную  базу и  нормативные документы, регулирующие  взаимодействие  участников  

ОП; подбирать соответствующие ресурсы  для повышения  профессионального мастерства. 

ПК-7: 7.2.5. Применять методы психологического воздействия на индивида, с целью 

профилактики или психологической коррекции отклоняющегося поведения. 

 

4. Объем и содержание дисциплины 

Объем дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 академических часов). 

4.1. Содержание дисциплины по разделам (темам), соотнесенное с видами и 

трудоемкостью  занятий лекционно-семинарского типа 

Объем иной контактной работы и самостоятельной работы обучающегося по дисциплине 

указан в учебном плане образовательной программы. 
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№ 

п/п 
 

Разделы (темы) 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды  занятий,  их 

объем (в ак.часах, по 

очной форме обучения) 

Формы текущего 

контроля успеваемости (по 

очной форме обучения) 
 

Формы промежуточной 

аттестации  

Занятия 

лекцион-

ного типа 

Занятия 

семинар-

ского типа 

1. Вводный. Введение в 

проблематику дисциплины, 

представление рабочей 

программы, осмысление 

требований к организации 

процесса обучения, 

самостоятельной работы и форм 

аттестации 

3 2  2  

семинар 

Входная диагностика: тест с 

последующим обсуждением 

результатов. 

Список вопросов, 

интересующих студента по 

содержанию дисциплины 

(сдается в письменном виде) 

2. Теоретические основы психолого- 

педагогического  взаимодействия  

3 4  4  

3. Психолого-педагогические основы  

взаимодействия участников  

образовательного процесса 

3 8 4  

4. Технологии психолого-

педагогического взаимодействия с  

несовершеннолетними «группы  

риска» 
 

3 6 6  

5. Заключительный. Подведение и 

анализ промежуточных 

результатов освоения дисциплины 

3  2   

Итого за семестр: 18 16 Зачет 

 

4.2. Развернутое описание содержания дисциплины по разделам (темам) 

РАЗДЕЛ  1.  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  

 Тема 1. Сущность и характеристика  психолого-педагогического взаимодействия  

Сущность  понятия  «взаимодействие».  Два  типа  взаимодействия  -  «с  предметным 

миром» (педагогическое взаимодействие) и «миром людей» (социальное взаимодействие).  

Связь процесса взаимодействия с объектным миром с проблемами познания окружающего 

мира и обучения. Социальное взаимодействие как организация взаимодействия с миром людей и 

их ценностями и как следствие в большей степени связь с проблемами общения, социализации  и  

воспитания.  Цели  и  виды  взаимодействия.  Характеристика взаимодействия  вербального  и  

невербального,  парного  и  группового.  Педагогическое общение:  сущность,  направленность,  

стили.  Модели  педагогического  общения. Характеристики  гуманистического  взаимодействия:  

уважение,  неприкосновенность личности, признание как данности.  

Роль  как  социальная  функция  личности;  ожидаемое  поведение,  обусловленное 

статусом или позицией человека в системе межличностных отношений. Очертание роли. 

Сущность  ролевых  конфликтов.  Совместная  деятельность  как  взаимодействие  с отдельными  

субъектами  и  целой  группой.  Принципы,  используемые  для  организации совместной 

деятельности. Условия успешного и эффективного взаимодействия.  
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Тема 2. Формы и стратегии психолого-педагогического взаимодействия  

Наиболее  известные  и  широко  применяемые  в  образовательной  практике  формы 

социального  взаимодействия  и  их  характеритстика:  монолог,  диалог,  дискуссия,  дебаты (как  

разновидность  диалогического  взаимодействия),  игра.  Интерпретация  сущности  

диалога.  Зависимость  диалогического  взаимодействия  от  личностных  особенностей 

субъекта.  Технология  построения  диалогического  общения.  Особенности  организации 

дискуссии.  Игра  как  эффективная  форма  организации  социально-педагогического 

взаимодействия.   

Социальное взаимодействие как большое количество действий, складывающихся в 

определенный  тип  поведения  его  участников  или  разновидность  стратегии  совместной 

деятельности.  Сущность  стратегии  взаимодействия  в  социальной  ситуации.  Типы  

сотрудничества. Управление как форма социально-педагогического взаимодействия. Типы 

взаимодействия  и  их  характеристика:  доминирование,  сопреничество,  кооперация, 

конкуренция,  конфронтация.  Конфликты  детей  и  подростков:  сущность,  причины,  пути 

преодоления.  

 

РАЗДЕЛ  2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  

Тема 3. Школа как организующий центр совместной деятельности школы, семьи и 

общества  

Одно из основных направлений деятельности школы: объединений усилий школы, семьи  

и  общественности  в  вопросе  воспитания.  Школа    как  структура,  позволяющая  расширять, 

развивать воспитательные возможности семьи посредством пед. просвещения, а также 

контролировать и направлять семейное воспитание.  Школа — центр организации и координации 

направлений деятельности общественных и внешкольных организаций на активное  участие,  

помощь  семье  и  школе.  Требования  к  системе  работы  руководства школы, кл. руководителя 

с семьей.  

  

Тема 4. Семья как специфическая педагогическая система и социальный институт  

Семья  как  часть  общественного  организма,  как  социальный  воспитательный 

коллектив.  Характеристика  жизни  семьи  многосторонними  отношениями:  социально-

биологическими,  хозяйственно-экономическими,  нравственными  и  психологическими.   

Сущность  семьи  как  малой  социально-психологической  группы.  Социальные  

проблемы современной семьи. Функции семьи и ее модели (типы) по разным основаниям. 

Основные функции  семьи  по  отношению  к  обществу  (физическое  воспроизводство  

населения, воспитательная, производственно-хозяйственная, организация досуга (семейное 

общение).  

Функции семьи по отношению к человеку: супружеская, родительская, организация быта. 

Особенности развития современной семьи. Психолого-педагогические основы семейного 

воспитания. Содержание семейного воспитания.  

  

Тема 5. Взаимодействие семьи, школы и социума  

 Принципы  общения  семьи  и  детских  образовательных  учреждений (сотрудничество,  

взаимодействие,  доверие,  взаимоуважение,  взаимопомощь, взаимоподдержка, терпение и 

терпимость). Характеристика направлений работы школы с родителями:  ознакомление  

родителей  с  содержанием  и  методикой  учебно-воспитательного  процесса;  психолого-

педагогическое  просвещение  и  образование родителей;  вовлечение  родителей  в  совместную  
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с  детьми  деятельность;  помощь  и возможная  коррекция  воспитания  в  отдельных  семьях.  

Педагогическое  взаимодействие детского образовательного учреждения с семьей: функции и 

направления.   

  

Тема 6. Психолого-педагогическое взаимодействие в образовательных системах  

 Межличностные  отношения  в  образовательных  системах.  Типы  отношений  в детских  

и  подростковых  группах:  функционально-ролевые,  эмоционально-оценочные, личностно-

смысловые.  

Возрастная  динамика  взаимоотношений  детей  и  подростков.  Дифференциация  в 

группах детей и подростков. Причины отклонений в поведении школьников.  

Межличностные  отношения  «педагог  -  учащиеся».  Компоненты  педагогической 

деятельности.  Влияние  педагога  на  учебную  группу  и  личность  учащегося.  Методы 

педагогического    воздействия.  Социально-психологический  климат  и  стили педагогического 

руководства. Межличностные отношения в педагогическом коллективе.  

Педагогический  консилиум  (Ю.К.Бабанский)  как  способ  сбора  и  переработки 

информации о развитии учебных возможностей учащихся и компонент системы мер по 

предупреждению и преодолению неуспеваемости школьника. Методика проведения 

педконсилиума (цель, задачи, содержание, форма). Результаты педагогической диагностики и  

обсуждение  результатов  исследования  на  педагогическом  консилиуме  (социолог, 

валеолог, психолог, классный руководитель, учителя). Характеристика индивидуальности 

учащегося на конкретных примерах.  

  

РАЗДЕЛ 3.  ТЕХНОЛОГИИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ «ГРУППЫ РИСКА» 

 

Тема 7. Социальная реадаптация как основа  психолого-педагогического 

взаимодействия  с  несовершеннолетними «группы риска»  

Социальные факторы риска возникновения девиаций поведения.  Типы семейного 

воспитания  и  их  роль  в  формировании  различных  поведенческих  девиаций.  Социо-

культурный  уровень  семьи  и  риск  формирования  поведенческих  отклонений.  

«Наследуемость»  социальной  принадлежности  родителей.  Школа  как  самостоятельный 

фактор риска формирования поведенческих девиаций. Нервно-психическая патология   в     

массовых  и  элитных  учебных  заведениях.  Сочетание  стойкой  неуспеваемости  и 

нарушений поведения.  

Мультидисциплинарный  подход  в  работе  с  девиантными  подростками.  

Комплексное  медико-психолого-педагогическое  воздействие  как  наиболее  адекватный 

способ коррекции и компенсации поведенческих расстройств. Принципы взаимодействия 

педагога-психолога.  

  

Тема 6.  Когнитивно-поведенческие технологии  

Когниции по А.Беку. Когнитивные структуры – адаптивные и дисфункциональные. Три  

уровня  когнитивных  изменений:  произвольное  мышление,  автоматизированные мысли,  

предположения  (убеждения).  Когнитивные  искажения.  когнитивные  сдвиги.  4 этапа 

психотерапии по А.Беку. 1-индентификация (опознание) неадаптивных мыслей;    2-отдаление 

неадаптивных мыслей; 3-проверка истинности неадаптивной мысли; 4-замена неадаптивной  

мысли  адаптивной.  Когнитивные  модели  депрессии,  фобии,  тревоги, панических  

расстройств.  Когнитивный  дефицит.  Рационально-эмотивная  терапия А.Эллиса.  

Иррациональные  установки.  Установки  долженствования,  преувеличения, обязательной  
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реализации  своих  потребностей,  оценочная  установка.  Основные иррациональные идеи. АВС 

теория А. Эллиса. Основные черты самоактуализирующихся людей  по  А.Эллису.  Исследование  

иррациональных  установок.  Технологии  работы  с нерациональными  установками  по  Р.Мак  

Малину  (выявление  центральных  убеждений, контраргументация).   

Психологические  защитные  механизмы  и  копинг-поведение.  Методы поведенческой 

психотерапии при работе с детьми и подростками  нарушениями развития.  

Технологии  работы  с  невротическими  реакциями.  Мягкие  техники  опровержения  в 

когнитивно-поведенческой  технологии.  Принципы  обучения  приемам  саморегуляции  с 

применением,  аутогенной  тренировки,  медитации  (визуализация),  арттерапии.  Цели  и задачи 

арттерапии, как способа саморегуляции поведения.  

 

Тема 9. Технология развития ответственности у детей и подростков группы 

рискаПодходы к пониманию ответственности. Соотношение свободы и ответственности.  

Компоненты  ответственности.  Взаимосвязь  ответственности  с  другими  качествами 

личности.  ответственность  и  субъективный  контроль.  Ответственность  и  групповые нормы. 

Виды  ответственности.  Возрастные  особенности  становления  и  развития ответственности.  

Становление  ответственности  в  различных  социальных  жизненных  условиях. Социум 

как фактор развития девиаций. Роль семьи в формировании личности ребенка. Специфика  

групповой  работы  с  детьми  групп  риска.  Тренинг  развития ответственности  и  

самостоятельности.  Планирование  и  проведение  индивидуальных занятий  и  консультаций,  

направленных  на  развитие  ответственности.  Сравнительный анализ  использования  активных  

и  личностно  ориентированных  форм  психологической работы с обычными детьми и детьми 

группы риска.  

 
5. Образовательные технологии 

Технология проблемного обучения (проблемные лекции), технологии интерактивного 

обучения: дискуссии, групповая работа, парная работа; рефлексивные технологии (рефлексивная 

минутка, рефлексивный семинар, самооценка, взаимооценка), технология подготовки учебных 

проектов, кейс-технология. 

  Информационные технологии: технология смешанного обучения, мультимедиа 

технологии: использования презентаций, видеороликов, инфографики. Обязательно 

использование ЭИОС «Мой университет»: окно «Диалоги», окно «Учебные задания». Студенты 

прикрепляют отчеты о выполненных заданиях в ЭИОС, преподаватель оценивает, формирует 

ведомость оценки. Лучшие работы студенты отправляют в свой Портфолио. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  

Самостоятельная работа студентов приобретает особую важность и значимость для 

формирования готовности к профессиональной деятельности, в частности к производственным и 

учебным практикам. 

В каждом разделе УД предлагается банк заданий для самостоятельного изучения, отчеты по 

которым обсуждаются на практических занятиях, кроме того предусмотрены задания, которые 

проверяются преподавателем через ЭИОС «Мой университет». В приложении 1 «Методические 

указания для студентов» представлены задания, инструкции по выполнению данных заданий. 

Методический материал по обеспечению самостоятельной работы студентов приводится в  

Приложении 1 к РП.  
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7. Характеристика оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
Промежуточная аттестация по освоению УД проводится в зачетной форме: представляются 

результаты выполнения заданий по изученным блокам. Тематические блоки и задания по ним 

построены таким образом, что не освоение и не выполнение предыдущего затруднит освоение и 

выполнение последующего. Осуществляется дифференцированная двухуровневая оценка качества 

выполнения заданий: «зачтено», «не зачтено».  

Проводятся три рейтинг - контроля.  

Рейтинг-контроль№1  

1.1.       Вопросы  репродуктивного  уровня,  при  успешном  ответе  на  все предлагаемые 

вопросы, максимальный балл оценки – 10    

1.2. Вопросы реконструктивного уровня – максимальный балл оценки – 13  

1.3.Вопросы творческого уровня, позволяющие получить максимальную оценку 15 

баллов:  

Рейтинг-контроль№2 

2.1.       Вопросы  репродуктивного  уровня,  при  успешном  ответе  на  все предлагаемые 

вопросы, максимальный балл оценки – 10    

2.2. Вопросы реконструктивного уровня – максимальный балл оценки – 13  

2.3.Вопросы творческого уровня, позволяющие получить максимальную оценку 15 

баллов:  

Рейтинг-контроль№3 

3.1.       Вопросы  репродуктивного  уровня,  при  успешном  ответе  на  все предлагаемые 

вопросы, максимальный балл оценки – 20    

3.2. Вопросы реконструктивного уровня – максимальный балл оценки –25  

3.3.Вопросы творческого уровня, позволяющие получить максимальную оценку 30 

баллов:  

Оценка  «зачтено» выставляется студенту, если студент набрал не менее 30 баллов по 

рейтинг-контролям, оценка «не зачтено»  менее 30 баллов. 

Материал содержаться в Приложении 2 к РП «Фонд оценочных средств». 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература: 

Губанова, М.И. Педагогическое взаимодействие : учебное пособие / М.И. Губанова. - 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2010. - 96 с. - ISBN 978-5-8353-1079-1 ; 

То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232496 (24.07.2019). 

Педагогика : учебник / ред. П.И. Пидкасистый. - 5-е изд., допол. и перераб. - Москва : 

Педагогическое общество России, 2008. - 580 с. - ISBN 978-5-93134-371-6 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93280 (24.07.2019). 

Дополнительная литература: 

Профилактика жестокого обращения с детьми / Ю.В. Даниленко, С.В. Ерещенко, 

А.Л. Кондратенко и др. ; под ред. Т.В. Наконечной. – Ростов-на-Дону : Издательство «Феникс», 

2014. – 350 с. : ил. – (Социальный проект). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256454 (дата обращения: 25.11.2019). – ISBN 

978-5-222-21971-3. – Текст : электронный. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232496
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93280
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256454
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Система электронной поддержки образовательного процесса «Мой университет» 

https://uni.ivanovo.ac.ru  

Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы: 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн»  www.biblioclub.ru 

Электронная библиотека ИвГУ  http://lib.ivanovo.ac.ru 

Электронный каталог НБ ИвГУ  http://lib.ivanovo.ac.ru/index.php/ek 
Программное обеспечение: операционная система Microsoft Windows, пакет офисных 

программ Microsoft Office и(или) LibreOffice, интернет-браузер Microsoft Edge и(или) Yandex 

Browser.  

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории: 

- для проведения занятий лекционного типа с комплектом специализированной учебной 

мебели и техническими средствами обучения, служащими для предоставления учебной 

информации большой аудитории; 

- для проведения занятий семинарского типа, консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации с комплектом специализированной учебной мебели и техническими 

средствами обучения. 

Помещение для самостоятельной работы, оснащенное комплектом специализированной 

учебной мебели, компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в ЭИОС.  

Демонстрационное оборудование и учебно-наглядные пособия для занятий лекционного 

типа, обеспечивающие тематические иллюстрации: презентации. 

  

 

https://uni.ivanovo.ac.ru/
https://uni.ivanovo.ac.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://lib.ivanovo.ac.ru/index.php/ek
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