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1. Цели освоения дисциплины 
Цель – формирование у студентов целостного представления об историческом пути 

становления и развития социальной деятельности, организации социальных институтов помощи 

и поддержки нуждающихся соотечественников, а также подготовка к профессиональной 

деятельности и выбору путей достижения ее целей. 

Задачи изучения дисциплины: 

— изучениероссийского опыта и преемственности отечественных традиций, истории 

зарождения, становления и развития основных этапов благотворительности; 

— характеристика основных изменений в социальной организации российского общества, 

направлениях социальной политики, многообразия форм социальной работы; 

— изучение основных методов работы благотворительных организаций и учреждений с 

различными категориями нуждающихся на разных этапах истории социальной 

деятельности; 

— характеристика культурно-исторических и социально-психологических аспектов 

социальной патологии, способов преодоления аналогичных явлений в различные 

исторические периоды; 

– формирование у студентов представления о национальных особенностях отечественного 

призрения, готовности применения в современных условиях опыта организаций форм и 

методов социальной помощи различным категориям нуждающихся. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП  

Учебная дисциплина «История социальной работы» является неотъемлемой компонентой 

профессиональной подготовки будущего специалиста по социальной работе. Дисциплина 

относится к профессиональному циклу Б1.Б.19. Читается на 1 курсе во 2 семестре.  
Данная дисциплина базируется на таких дисциплинах как: «Введение в профессию», 

«Теория социальной работы».  

Для освоения данной дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

- основы теории социальной работы и понимать социальную значимость профессиональной 

деятельности; 

- специфику культурно-исторического развития страны; 

- актуальные проблемы жизнедеятельности различных групп населения. 

Уметь: 

- применять полученные знания для решения задач социальной практики. 

- анализировать причины и сущность социальных проблем, предлагать пути их разрешения. 

Владеть: 

- навыками выявления особо нуждающихся граждан в социальной помощи. 

 

Данная дисциплина является одной из основных для освоения таких дисциплин,как 

«Технологии социальной работы», «Социальная работа за рубежом», «Социальная работа в 

различных сферах жизнедеятельности», «Социальная работа с различными группами населения». 

Программа и тематический план курса ориентируют студентов на всестороннее и 

системное изучение формирования и развития форм и методов социальной помощи  в различные 

исторические периоды. 
 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

3.1. Компетенции, формированию которых способствует дисциплина 
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При освоении дисциплины формируются следующие компетенции в соответствии с ФГОС 

ВО по данному направлению подготовки:  
ОПК-1 способность осознавать социальную значимость своей будущей профессии;  

ОПК-2 способность к постановке и обоснованию цели в процессе реализации 

профессиональной деятельности и выбору путей ее достижения. 

3.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

формируемыми компетенциями 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: 

− основные понятия: призрение, общественное призрение, благотворительность и др.;  

− основные исторические парадигмы, модели и теоретические направления социальной работы; 
− проблемы периодизации истории социальной работы в России и за рубежом как 

общественного института; 
− особенности становления исторических форм практики помощи различным слоям 

населения; 

− основные тенденции институционализации теории и практики  социальной работы. 
 

уметь: 

− определять общие и специфические особенности отечественной и зарубежной социальной 

работы;  

− на основе исторического анализа оценивать современные тенденции развития практики 

социальной работы, ее институциональные формы и модели; 

− применять полученные знания в практической деятельности; 

− осознавать социальную значимость своей будущей профессии (ОПК-1). 

 

владеть: 
− навыками сравнительного анализа общего и специфического в развитии социальной 

работы на разных этапах в истории России и зарубежных стран;  

− навыками постановки и обоснования цели в процессе реализации профессиональной 

деятельности и выборе путей ее достижения (ОПК-2); 

– навыками социальной защиты, помощи и поддержки отдельных лиц, групп населения для 

преодоления или смягчения жизненных трудностей. 

 

4. Объем и содержание дисциплины 

Объем дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

4.1. Содержание дисциплины по разделам (темам), соотнесенное с видами и 

трудоемкостью  занятий лекционно-семинарского типа 
Объем иной контактной работы и самостоятельной работы обучающегося по дисциплине 

указан в учебном плане образовательной программы. 

№ 
п/п 

 

Разделы (темы) 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды  занятий,  их 

объем (в ак.часах, по 

очной форме обучения) 

Формы текущего 

контроля успеваемости (по 

очной форме обучения) 
 

Формы промежуточной 
аттестации  

Занятия 
лекцион-

ного типа 

Занятия 
семинар-

ского типа 

1. РазделI. Исторические аспекты 

становления и развития 

2 2 2  
 

Устный опрос. 
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социальной деятельности. 

Тема 1. Введение в курс 

«История социальной работы»  

2. Тема 2. Эволюция социального 

строя и изменение характера 

благотворительности (до 

первой половины XVII вв.) 

2 2 2 
семинар 

Выполнение письменного 

задания; устный опрос. 

3. Тема 3. Формирование системы 

государственной помощи в 

России (вторая половина XVII 

— первая половина XIX вв.) 

2 2 2 
семинар 

Устный опрос, 

выступление с докладами. 

4. Государственное призрение, 

общественная и частная 

благотворительность (вторая 

половина XIX –начало ХХ вв.). 

2 2 2 

семинар 
Устный опрос, 

выступление с докладами 

5. Социальная политика и 

практика в период 

революционных событий (1905 

– 1917 г.г.) 

2 2 2 

семинар 
Устный опрос. 

6. Социальное обеспечение в 

советский период (1918 — 1980 

гг.) 

2 2 2 
семинар 

Устный опрос, 

выступление с докладами 

7. Становление социальной 

работы в современной России(с 

1990-хг.г. по настоящее время) 

2 2 2 Устный опрос. 

8. История благотворительности в 

Ивановском крае 

2 2 2 Выступление с докладами 

9. Раздел II. Основные проблемы 

социальной патологии в 

социально-историческом 

контексте. 

2 2 2 Выступление с докладами. 

Итого за семестр: 18 18 Зачет 

 

 

№ 

п/п 
 

Разделы (темы) 

дисциплины 

К
у

р
с 

Виды  занятий,  их 

объем (в ак.часах, по 

заочной форме обучения) 

Формы текущего 

контроля успеваемости (по 

заочной форме обучения) 
 

Формы промежуточной 
аттестации  

Занятия 

лекцион-
ного типа 

Занятия 

семинар-
ского типа 

1.  Раздел I. Исторические аспекты 

становления и развития 

социальной деятельности. 

Тема 1.Введение в курс 

«История социальной работы». 

 

1 1  1 - 

2. Тема 2. Эволюция 1 1 - - 
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социального строя и изменение 

характера благотворительности 

(до первой половины XVII вв.). 

3. Тема 3. Формирование системы 

государственной помощи в 

России (вторая половина XVII 

— первая половина XIX вв.). 

1 1  - - 

4.  Тема 4. Государственное 

призрение, общественная и 

частная благотворительность 

(вторая половина XIX – начало 

ХХ вв.). 

1 - 1 семинар Выполнение письменного 

задания. 

5. Тема 5. Социальная политика и 

практика в период 

революционных событий (1905 

– 1917 г.г.). 

1 - 1 семинар Выполнение письменного 

задания. 

6. Тема6. Социальное обеспечение 

в советский период (1918 — 

1980 гг.). 

1 - 1 семинар Выступление с докладами. 

7. Тема 7.Становление 

социальной работы в 

современной России (с 1990-х 

г.г. по настоящее время). 

1    

8. Тема 8. История 

благотворительности в 

Ивановском крае. 

1    

9. Раздел II. Социальная 

патология (культурно-

исторический аспект). 

Тема 9. Основные проблемы 

социальной патологии в 

социально-историческом 

контексте. 

1    

Итого: 4 4 Зачет 

 

4.2. Развернутое описание содержания дисциплины по разделам (темам) 

Раздел I. Исторические аспекты становления и развития социальной деятельности  

 

ТЕМА № 1. Введение в курс «История социальной работы». 

Предмет, цели и задачи курса «Истории социальной работы». Принципы построения курса, 

его структура. Понятийный аппарат. Характеристика основных и дополнительных источников 

литературы. 

Принципы исторической науки: объективность, историзм и системность. Проблемы 

периодизации предметной области истории социальной работы.  

Исторические модели социальной деятельности в России (обзор). 

 

ТЕМА № 2. Эволюция социального строя и изменение характера 

благотворительности (до первой половины XVII в.) 
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Родоплеменные и общинные формы помощи и взаимопомощи у славянских племен. 

Основные формы помощи и взаимопомощи в древнеславянских общинах (культовые, общинно-

родовые, хозяйственные). 

Влияние христианства на развитие благотворительности. Христианские представления о 

сущности милосердия. 

Княжеская и церковно-монастырская благотворительность. Нищелюбие русских князей. 

Рост церковно-монастырских форм социальной помощи нуждающимся.  

Оформление государственных подходов в организации призрения нуждающихся. Решения 

Стоглавого Собора 1551 г. 

Развитие частной благотворительности. 

 

ТЕМА № 3. Формирование системы государственной помощи в России (вторая 

половина XVII – первая половина XIX в) 

Становление системы государственного призрения во время царствования Петра I. 

Реформаторская политика Петра I в области государственного призрения. Формирование 

государственных органов управления призрением. Основные направления государственного 

участия в социальной помощи нуждающимся. «Антинищенская» политика Петра I. 

Государственное призрение и благотворительность в эпоху «дворцовых переворотов» (1725 

– 1762 гг.).  

“Просвещенный абсолютизм” Екатерины II. Начало государственной системы управления и 

организации призрения. Идеи И.И. Бецкого. 

Новая структура центральных органов при Александре I, замыслы и реализация. 

Деятельность Ведомства учреждений императрицы Марии Федоровны. Императорское 

человеколюбивое общество. 

 

ТЕМА № 4. Государственное призрение, общественная и частная 

благотворительность во второй половине XIX - начале XX вв. 

 

Реформы 1860-1870 гг. в России и их влияние на развитие общественного призрения. 

Изменение социальной структуры общества. Передача социального призрения в ведение органов 

земского и городского управления. Расширение содержания и функций социальной политики. 

Социальная деятельность земств и органов городского самоуправления. 

Меценатское движение в России как результат экономического развития русского 

общества. 

Ведомственная и общественная благотворительность в России. Основные направления 

деятельности благотворительных учреждений, обществ, объединений. Участие в благотворении 

религиозных конфессий, городских, мещанских, казачьих и др. обществ. 

Особенности развития детского призрения в истории России. Сиротство как общественное 

явление на Руси. Развитие государственной системы помощи детям. Категории детских 

учреждений, занимающихся оказанием помощи детям в Российской империи.  

Социальная защита военнослужащих. Первые попытки социальной защиты 

военнослужащих. «Русский инвалид» и Александровский комитет помощи раненным. 

 

ТЕМА № 5. Социальная политика и практика в периодреволюционных событий (1905 

– 1917 гг.) 
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Общественные движения периода первой русской революции. Появление новых 

социальных организаций защиты трудящихся. Партии, их социальные программы. Деятельность 

профсоюзов и фабрично-заводских комитетов по защите интересов рабочего класса. 

Государственная дума. Новые социальные проекты и их судьбы (комиссия К.К. Грота по 

пересмотру законов о бедных и др.). 

Индустриальное развитие страны, задачи социальной политики в новых условиях. 

Первая мировая война: милосердное движение; организация помощи беженцам, пленным, 

жертвам войны; борьба за трезвость и др. 

Социальные проблемы в России (Центр и национальные окраины) накануне свержения 

самодержавия. Временное правительство: социальные проекты и практика. 

 

ТЕМА № 6.Социальное обеспечение в советский период (1918 — 1980 гг.). 

Октябрьские события. Новое государственное устройство. Изменение в социальной 

структуре общества. Социально-экономическая программа диктатуры пролетариата. 

Формирование, функции и деятельность органов управления социальной сферой. 

Законодательное оформление системы социального обеспечения трудящихся. 

Особенности социальной поддержки в условиях НЭПа. Пути решения основных 

социальных проблем этого периода: безработицы, падения жизненного уровня, беспризорности 

детей, нищеты и т.д. Переход советского правительства от полного государственного 

социального обеспечения на гарантированное обеспечение отдельных категорий граждан.  

Изменения в деятельности социального обеспечения, «борьба с паразитизмом и 

тунеядством». 

Социальное обеспечение СССР в период Великой Отечественной войны 

Великая Отечественная война. Социальные проблемы военного времени: обеспечение 

населения товарами первой необходимости, оказание помощи эвакуированным, сиротство, рост 

беспризорности, инвалиды войны, семьи, потерявшие кормильца. 

Государственная помощь семьям военнослужащих. 

Проблемы советских военнопленных и членов их семей; граждане СССР, угнанные в 

Германию и др. 

Социальные последствия войны для СССР. 

Организационное укрепление и реформирование системы социального обеспечения в годы 

войны в центре и на местах. 

Активность и инициатива населения в условиях военного времени в разрешении 

социальных проблем. Введение карточной системы и промышленное обеспечение населения. 

 Система социального обеспечения в СССР в 50-80-гг. ХХ в. 

Социальное обеспечение в послевоенные годы. Решение социальных проблем 

послевоенного времени: реэвакуация, восстановление разрушенного хозяйства, социальной 

инфраструктуры, отмена карточной системы. 

Хрущевская “оттепель”: новые подходы к социальной политике; попытки осуществления 

социальных программ в области народного образования, жилищного строительства, санаторно-

курортного обслуживания, защиты материнства и детства и др. 

Судьба крестьянства в СССР и его социальные нужды в результате аграрной политики 

государства. 

Пенсионное обеспечение жителей города и сельской местности. 

Защита прав женщин и детей. 

Формирование системы социального обеспечения. 

Обострение социальных, экономических, национальных проблем в период “перестройки”. 
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ТЕМА № 7. Становление социальной работы в современной России (с 1990-х г.г. по 

настоящее время). 

Распад СССР и образование Российской Федерации. Экономический и политический кризис в 

стране, рост социальных проблем в обществе: снижение уровня жизни, безработица, 

вынужденная миграция, нищенство, падение уровня рождаемости, рост смертности населения, 

распад института семьи и брака, криминогенная обстановка и т.д. 

Усилия Правительства РФ по преодолению социально-экономического кризиса в стране, 

разрешение проблем социальной защиты наиболее уязвимых слоев населения. Адресная 

социальная помощь. 

Конституция РФ и формирование нормативно-правовой основы социальной защиты 

населения. 

Социально-экономические и политические преобразования 90-х гг.  

Снижение жизненного уровня населения страны.  

Проблема занятости и социальной поддержки населения. 

Реформирование государственных структур управления социальной защитой населения в 

РФ в центре и на местах, формирование новой социальной инфраструктуры. 

Система социального обслуживания. 

Достоинства и недостатки закона о монетизации льгот. 

Развитие общественной и благотворительной практики в российском обществе. 

Конфессиональные модели помощи и поддержки нуждающихся. 

Российский опыт и мировые тенденции развития социальной работы. 

 

ТЕМА № 8. История благотворительности в Ивановском крае. 

Общая характеристика возникновения, организации и деятельности благотворительных 

обществ в Ивановском крае. 

Призрение различных категорий нуждающихся (детей, престарелых и др.) Богадельные 

дома и приюты.  

Оказание помощи учащимся. Общества вспомоществования учащимся. 

Поддержка воинов, увечных и раненых, а также их семей. 

Благотворители Ивановского края (Гарелины, Бурылины и др.). 

 

Раздел II. Социальная патология (культурно-исторический аспект) 

 

ТЕМА № 9. Основные проблемы социальной патологиив социально-историческом 

контексте. 

Обзор отечественных исследований в области феноменов социальной патологии (20-е — 

90-е гг. ). 

Характеристика явлений социальной патологии в социально-историческом контексте, 

выявление их культурного своеобразия. 

Нищенство, его сущность. Культурно-исторические корни данного явления. Типология 

нищенства. Генезис профессионального нищенства. Профилактика и меры борьбы с нищенством 

в различные эпохи истории России. 

Феноменология проституции. История происхождения данного явления в России. 

Социально-исторические тенденции, влияющие на возникновение данной группы социального 

риска. 

Пьянство и алкоголизм как явление социальной патологии. История пьянства в России. 

Методы и средства борьбы с алкоголизмом на разных исторических этапах. 
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Суициды. Различные подходы к исследованию самоубийств. Суть и причины явления. 

Характеристики суицидов. Формы и методы предотвращения в разные периоды истории. 

Социальная патология детства. Сущность, основные разновидности (бродяжничество, 

преступность, токсикомания, детская проституция, суициды). Способы преодоления социальной 

патологии детства в различные исторические периоды. 

 

5. Образовательные технологии 
Организация учебного процесса осуществляется через лекции и семинарские занятия, 

индивидуальную самостоятельную работу студентов над курсом.  
Учебный процесс по дисциплине «История социальной работы» предполагает 

использование следующих инновационных образовательных технологий:  
1.Технология проблемного обучения – основные темы курса на лекционных и практических 

занятиях раскрываются через постановку и последующее разрешение проблемы в области 

стратегического управления. 

2.Технология смешанного обучения - сочетание традиционных форм 

аудиторного обучения с элементами электронного обучения. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
В список базовых объектов самостоятельной работы студентов входят следующие:  

1. учебныетексты (литература, периодика, Интернет); 
2. специальные тексты (материалы выступлений, презентаций); 

3. лекционные слайды. 

 

Методические материалы по обеспечению самостоятельной работы студентов приводится в  

Приложении 1 к РП. 

 

7. Характеристика оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

Для оценки знаний студентов по дисциплине «История социальной работы» используются 

формы текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль предполагает проведение устного опроса по вопросам семинарских 

занятий, выполнение письменных заданий, выступление с докладами и написание реферата. 

Итоговый контроль предполагает проведение устного зачета.  
 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Основная литература. 

1. История социальной работы: документы и практикумы: учебник / авт.-сост. М.Н. 

Коныгина, Н.П. Клушина, Т.Ф. Маслова, В.С. Ткаченко и др. - Москва : Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2019. - 552 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-01801-5;То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496201. 

2. История социальной работы в России (с древнейших времен до начала ХХ в.): учебное 

пособие /Овчинников В.А. Издатель: Кемеровский государственный университет, 2010. – То же 

[Электронный ресурс]. - URLhttp://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232395 

3. Холостова, Е.И. История социальной работы в России: учебник / Е.И. Холостова. - 

Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2018. - 282 с. - (Учебные издания для 

бакалавров). - Библиогр.: с. 236 - 238. - ISBN 978-5-394-01952-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496116 . 

Дополнительная литература. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=496201
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232395&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232395&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232395&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496116
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1. Социальная работа : учебное пособие / Н.Ф. Басов, В.М. Басова, С.В. Бойцова и др. ; под 

ред. Н.Ф. Басова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков 

и К°», 2018. - 352 с. : ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-

02424-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495835  

2. Холостова, Е.И. Социальная работа : учебник / Е.И. Холостова. - 3-е изд., стер. - Москва : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2019. - 612 с. : ил. - (Учебные издания для 

бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-03284-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496199 
3. История социальной работы : методические указания к изучению курса для студентов 

специальности 350500 "Социальная работа" дневного и заочного отделения социолого-

психологического факультета / Иван. гос. ун-т ; сост. В. Г. Борзенкова .— Иваново : ИвГУ, 2008 

.— 31 с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

Система электронной поддержки образовательного процесса «Мой университет» 

https://uni.ivanovo.ac.ru 
Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы: 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 

Электронная библиотека ИвГУhttp://lib.ivanovo.ac.ru 
Электронный каталог НБ ИвГУhttp://lib.ivanovo.ac.ru/index.php/ek 

СПС «КонсультантПлюс» http://www.consultant.ru/ 

Программное обеспечение: операционная система MicrosoftWindows,пакет офисных 

программ MicrosoftOffice, интернет-браузер YandexBrowser.  

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Учебные аудитории: 
- для проведения занятий лекционного типа с комплектом специализированной учебной 

мебели и техническими средствами обучения, служащими для предоставления учебной 

информации большой аудитории; 

- для проведения занятий семинарского типа, консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации с комплектом специализированной учебной мебели и техническими 

средствами обучения; 
Помещение для самостоятельной работы, оснащенное комплектом специализированной 

учебной мебели, компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в ЭИОС. 
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