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1. Цели освоения дисциплины 

Цель – формирование у студентов знаний о сущности и содержании социальной 

безопасности, о видах и способах обеспечения социальной безопасности, а также подготовка к 

оказанию разносторонней  помощи  в социально опасных ситуациях, на основе понимания 

опасностей общества, государства, личности и вопросов защиты от них. 

Задачи изучения дисциплины: 

− формирование у студентов  представлений о сущности и содержании системы 

социальной безопасности; 

− формирование у студентов научных представлений о понятиях, принципах и 

функциях социальной безопасности; 

− формирование у студентов представлений о сущности и содержании общественной, 

личной, государственной безопасности; 

− исследование социальных технологий обеспечения безопасности общества, 

государства, человека; 

− изучение мер защиты государства, общества, личности от воздействия негативных 

факторов внешнего и внутреннего характера; 

− изучение основных видов и способов обеспечения социальной безопасности в 

различных сферах жизнедеятельности;  

− разработка путей и средств укрепления безопасности государства, общества, 

человека; 

− исследование проблем социальной безопасности в социальной работе; 

− научить студентов применять знания по социальной безопасности в практике 

социальной работы. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП  

Учебная дисциплина «Социальная безопасность» является неотъемлемой компонентой 

профессиональной подготовки будущего специалиста по социальной работе. Является составной 

частью профессионального цикла, вариативная часть, дисциплины по выбору – (Б1.В.ДВ.05.01). 

Читается на 3 курсе в 6 семестре.  

Данная дисциплина базируется на таких дисциплинах как: введение в профессию 

Социальная работа, безопасность жизнедеятельности.  

Данная дисциплина является одной из основных для освоения таких дисциплин как:  

социальная политика, прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной работе.   

Программа и тематический план курса ориентируют студентов на всестороннее и 

системное изучение основных принципов и функций социальной безопасности, видов и способов 

обеспечения социальной безопасности на различных уровнях (личности, общества, государства).  

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

3.1. Компетенции, формированию которых способствует дисциплина 

При освоении дисциплины формируются следующие компетенции в соответствии с ФГОС 

ВО по данному направлению подготовки:  

а) профессиональные (ПК): 

ПК-1 способность к проведению оценки обстоятельств, которые ухудшают или могут 

ухудшить условия жизнедеятельности граждан, определению индивидуальных потребностей 

граждан с целью постановки социального диагноза и разработки индивидуальных программ 

предоставления социальных услуг и мероприятий по социальному сопровождению;  
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ПК-2 способность к выбору, разработке и эффективной реализации социальных технологий 

и технологий социальной работы, направленных на обеспечение прав человека в сфере 

социальной защиты;  

ПК-10 способность предоставлять меры социальной защиты, в том числе социального 

обеспечения, социальной помощи и социального обслуживания с целью улучшения условий 

жизнедеятельности гражданина и расширения его возможностей самостоятельно обеспечивать 

свои основные жизненные потребности, путем мобилизации собственных сил, физических, 

психических и социальных ресурсов. 

3.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

формируемыми компетенциями 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

    знать: 

− понятие «безопасность», концептуальные подходы, классификацию (ПК-1); 

− проблемы и приоритеты национальной безопасности России (ПК-1); 

− критерии социальной безопасности (ПК-1); 

− особенности социальной безопасности на различных уровнях и в различных сферах (ПК-

2); 

− особенности взаимодействия социальной работы и социальной безопасности (ПК-10). 

уметь: 

− определять и анализировать признаки социальной напряженности (ПК-1);  

− анализировать уровень и качество жизни (ПК-1); 

− применять способы и средства защиты государства, общества, личности от внутренних и 

внешних угроз (ПК-2, ПК-10);  

− определять роль системы социальной защиты в обеспечении социальной безопасности 

(ПК-10). 

    владеть: 

− современным инструментарием управления человеческими ресурсами и социальной 

работы, методами разработки и реализации программ обеспечения социальной 

безопасности (ПК-2, ПК-10). 

 

4. Объем и содержание дисциплины 

Объем дисциплины составляет 2 зачетных единиц (72 академических часов). 

4.1. Содержание дисциплины по разделам (темам), соотнесенное с видами и 

трудоемкостью  занятий лекционно-семинарского типа 

Объем иной контактной работы и самостоятельной работы обучающегося по дисциплине 

указан в учебном плане образовательной программы. 

№ 

п/п 
 

Разделы (темы) 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды  занятий,  их 
объем (в ак.часах, по 

очной форме обучения) 

Формы текущего 
контроля успеваемости (по 

очной форме обучения) 
 

Формы промежуточной 
аттестации  

Занятия 
лекцион-
ного типа 

Занятия 
семинар-

ского типа 

1. Безопасность: понятие, 

концептуальные подходы, 

классификация 

6 2 4  

семинар 
выполнение письменного 

задания 

2. Национальная безопасность 

РФ в условиях современного 

мира 

6 2 4 

семинар 
выполнение письменного 

задания 
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3. Социальная безопасность: 

подходы к определению 

6 2 4 

семинар 
устный опрос, 

выступление с докладами, 

написание контрольной 

работы 
4. Социальная безопасность как 

социальное обеспечение 

6 2 4 

семинар 
устный опрос, 

выступление с докладами 
5.  Этнокультурная безопасность: 

понятие, проблемы и 

приоритеты обеспечения 

6 2 2 

семинар 
устный опрос, 

выступление с докладами 

6. Демографическая 

составляющая социальной 

безопасности 

6 2 2 
семинар 

устный опрос, 

выступление с докладами 

7. Проблемы экономической и 

технологической безопасности 

6 2 2 

семинар 
устный опрос, 

выступление с докладами 
8. Информационная безопасность 6 - 2 

семинар 
устный опрос, 

выступление с докладами 
9. Военная безопасность 6 - 2 

семинар 
устный опрос, 

выступление с докладами 

Итого за семестр: 14 26 Зачет 

 

 

№ 

п/п 
 

Разделы (темы) 

дисциплины 

К
у
р
с 

Виды  занятий,  их 

объем (в ак.часах, по 

заочной форме обучения) 

Формы текущего 

контроля успеваемости (по 

заочной форме обучения) 
 

Формы промежуточной 

аттестации  

Занятия 
лекцион-

ного типа 

Занятия 
семинар-

ского типа 

1.  Безопасность: понятие, 

концептуальные подходы, 

классификация 

5 1  - - 

2. Национальная безопасность 

РФ в условиях современного 

мира 

5 1 - - 

3. Социальная безопасность: 

подходы к определению. 

Социальная безопасность как 

социальное обеспечение 

5 1  - - 

4.  Этнокультурная безопасность: 

понятие, проблемы и 

приоритеты обеспечения 

5 1 - - 

5.  Демографическая 

составляющая социальной 

безопасности 

5 - 1 семинар выполнение письменного 

задания 

6. Проблемы экономической и 

технологической безопасности 

5 - 1 семинар выполнение письменного 

задания 
7. Информационная безопасность 5 -  1 семинар устный опрос, 

выступление с докладами, 

написание контрольной 



 

Основная профессиональная образовательная программа 

39.03.02 «Социальная работа» 

 (Социальная работа с различными группами населения) 

 

 

работы 

8.  Военная безопасность 5 - 1 семинар устный опрос, 

выступление с докладами 

Итого: 4 4 Зачет 

 

 

4.2. Развернутое описание содержания дисциплины по разделам (темам) 

ТЕМА № 1. Безопасность: понятие, концептуальные подходы, классификация.   

Понятия, принципы и функции социальной безопасности. Проблемы социальной 

безопасности в социальной работе. Актуальность теоретического исследования проблем 

безопасности в условиях современности. Понятие «безопасность»: подходы к определению. 

Субъект и объект безопасности. Уровни безопасности. Виды безопасности. 

 

ТЕМА № 2. Национальная безопасность Российской Федерации в условиях 

современного мира.  

Проблемы и приоритеты национальной безопасности Российской Федерации. 

Организационно-правовые основы обеспечения национальной безопасности РФ. Совет 

Безопасности Российской Федерации как основной конституционный орган обеспечения 

национальной безопасности страны.  

 

ТЕМА № 3. Социальная безопасность: подходы к определению, критерии и способы 

обеспечения. 

Социальная безопасность: понятие, виды, способы обеспечения. Критерии социальной 

безопасности. Угрозы социальной безопасности.  

 

ТЕМА № 4. Социальная безопасность как социальное обеспечение. 

Понятие «социальное обеспечение». Формирование теоретических и правовых основ 

социального обеспечения. Государственное социальное обеспечение в СССР и современной 

России  

 

ТЕМА № 5. Этнокультурная безопасность: понятие, проблемы и приоритеты 

обеспечения. 

Понятие «этнокультурная безопасность»: подходы к определению. Этнические миграции 

как угроза этнокультурной безопасности России. 

 

ТЕМА № 6. Демографическая составляющая социальной безопасности.  

Демографическая безопасность: подходы к определению. Демографический кризис как 

угроза социальной безопасности современной России. Миграция и безопасность: направления 

взаимодействия. 

 

ТЕМА № 7 . Проблемы экономической и технологической безопасности.  

Тенденции развития экономики в современном мире. Диспропорции экономического 

развития стран мира как причина нестабильности и формирования угроз безопасности. Методы 

устранения угроз экономической безопасности: общемировые тенденции и региональная 

специфика. Экономическая безопасность Российской Федерации: проблемы и перспективы.  

 

ТЕМА № 8. Информационная безопасность как составная часть социальной 

безопасности.  
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Проблема информационного обеспечения социальной безопасности в современном мире. 

Информационная безопасность: понятие, задачи и уровни обеспечения. Виды и особенности 

угроз информационной безопасности. Обеспечение информационной безопасности. 

 

ТЕМА № 9. Военная безопасность как составная часть социальной безопасности 

России.  

Военная безопасность России в современных условиях: общие положения. Становление 

системы социального обеспечения военнослужащих в СССР. Социальное обеспечение 

военнослужащих в современной России.  

 

5. Образовательные технологии 

Организация учебного процесса осуществляется через лекции и семинарские занятия, 

индивидуальную самостоятельную работу студентов над курсом.  

Учебный процесс по дисциплине «Социальная безопасность» предполагает использование 

следующих инновационных образовательных технологий:  

1. Технология проблемного обучения – основные темы курса на лекционных и 

практических занятиях раскрываются через постановку и последующее разрешение проблемы в 

области стратегического управления. 

2. Технология смешанного обучения - сочетание традиционных форм 

аудиторного обучения с элементами электронного обучения. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  

В список базовых объектов самостоятельной работы студентов входят следующие:  

1. учебные тексты (литература, периодика, Интернет); 

2. специальные тексты (материалы выступлений, презентаций); 

3. лекционные слайды, плакаты. 

 

Методические материалы по обеспечению самостоятельной работы студентов приводится в  

Приложении 1 к РП. 

 

7. Характеристика оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

Для оценки знаний студентов по дисциплине «Социальная безопасность» используются 

формы текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль предполагает проведение устного опроса по вопросам семинарских 

занятий, выполнение письменных заданий, выступление с докладами и написание контрольной 

работы. 

Итоговый контроль предполагает проведение устного зачета.  

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко ; под ред. Э.А. Арустамова. - 21-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2018. - 446 с. : ил. - (Учебные 

издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5 394-02972-1 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098
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2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохоровой. 

- Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 453 с. : табл., ил. - (Учебные 

издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02026-1 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 

3. Еременко, В.Д. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В.Д. Еременко, 

В.С. Остапенко ; авт.-сост. В.Д. Еременко, В. Остапенко ; Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Российский государственный 

университет правосудия. - Москва : Российский государственный университет правосудия, 2016. 

- 368 с. : ил. - Библ. в кн. - ISBN 978-5-93916-485-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536 

4. Ковалев, Д.В. Информационная безопасность : учебное пособие / Д.В. Ковалев, 

Е.А. Богданова ; Министерство образования и науки РФ, Южный федеральный университет. - 

Ростов-на-Дону : Издательство Южного федерального университета, 2016. - 74 с. : схем., табл., 

ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-2364-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493175 

5. Основы национальной безопасности : учебное пособие / Н.Д. Эриашвили, Е.Н. Хазов, 

Л.Т. Чихладзе и др. ; под ред. Е.Н. Хазова, Н.Д. Эриашвили. - Москва : Юнити-Дана, 2018. - 335 

с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-03030-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473285 

6. Саркисов, О.Р. Экологическая безопасность и эколого-правовые проблемы в области 

загрязнения окружающей среды : учебное пособие / О.Р. Саркисов, Е.Л. Любарский, 

С.Я. Казанцев. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 231 с. - ISBN 978-5-238-02251-2 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118197 

7. Социальная безопасность в контексте социальной политики : учебное пособие / сост. 

В.Ю. Флягина ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Кемеровский 

государственный университет». - Кемерово : КемГУ, 2018. - 247 с. : ил. - Библиогр.: с. 231 - 241. - 

ISBN 978-5-8353-2285-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495258 

8. Шрага, М.Х. Социальная безопасность (безопасность жизнедеятельности людей) : 

учебное пособие / М.Х. Шрага, Л.И. Кудря ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования Северный (Арктический) федеральный университет им. М.В. 

Ломоносова. - Архангельск : ИД САФУ, 2014. - 280 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-261-

00882-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436413 

9. Экономическая безопасность : учебник / под ред. В.Б. Мантусова, Н.Д. Эриашвили ; 

Российская таможенная академия. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2018. - 

568 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-03072-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496884 

Дополнительная литература: 

1. Каменская, Е.Н. Чрезвычайные ситуации социального характера : учебное пособие / 

Е.Н. Каменская ; Министерство образования и науки РФ, Южный федеральный университет, 

Инженерно-технологическая академия. - Таганрог : Издательство Южного федерального 

университета, 2016. - 64 с. : табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-2068-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493060 

2. Прудников, С.П. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций : учебник / 

С.П. Прудников, О.В. Шереметова, О.А. Скрыпниченко. - Минск : РИПО, 2016. - 267 с. : схем., 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493175
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473285
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495258
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436413
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496884
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493060
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табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-503-597-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463327 

3. Чигаева В. Ю. Теоретико-методологические и эмпирические основы угроз социальной 

безопасности выпускников вузов в сфере трудоустройства // Вестник Кемеровского 

государственного университета = Bulletin of Kemerovo State University: журнал теоретических и 

прикладных исследований. 2013. Т. 1, № 3(55). С. 110-116- ISSN 2078-8975 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221244 

4. Чуприна, Е.В. Здоровый образ жизни как один из аспектов безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие / Е.В. Чуприна, М.Н. Закирова ; Министерство образования 

и науки РФ, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Самарский государственный архитектурно-строительный 

университет». - Самара : Самарский государственный архитектурно-строительный университет, 

2013. - 216 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 987-5-9585-0556-2 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256099 

5. Экология и безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для студентов вузов / под 

ред. Л. А. Муравья .— М. : Юнити, 2002 .— 116 с .— ISBN 5-238-00139-8. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

Система электронной поддержки образовательного процесса «Мой университет» 

https://uni.ivanovo.ac.ru  

Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы: 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн»  www.biblioclub.ru 

Электронная библиотека ИвГУ  http://lib.ivanovo.ac.ru 

Электронный каталог НБ ИвГУ  http://lib.ivanovo.ac.ru/index.php/ek 
СПС «КонсультантПлюс» http://www.consultant.ru/ 

Программное обеспечение: операционная система Microsoft Windows, пакет офисных 

программ Microsoft Office и(или) LibreOffice, интернет-браузер Microsoft Edge и(или) Yandex 

Browser. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории: 

- для проведения занятий лекционного типа с комплектом специализированной учебной 

мебели и техническими средствами обучения, служащими для предоставления учебной 

информации большой аудитории; 

- для проведения занятий семинарского типа, консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации с комплектом специализированной учебной мебели и техническими 

средствами обучения; 

Помещение для самостоятельной работы, оснащенное комплектом специализированной 

учебной мебели, компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в ЭИОС.  

Демонстрационное оборудование и учебно-наглядные пособия для занятий лекционного 

типа, обеспечивающие тематические иллюстрации: электронные пособия (презентации), 

печатные пособия (таблицы). 
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Автор(ы) рабочей программы дисциплины: зав. кафедрой социальной работы, доцент, 

к.э.н., Пушина В.Н., преподаватель кафедры социальной работы Лопатина Н.В.  

 
 


