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1. Цели освоения дисциплины 

Является создание условий для приобретения опыта учебно-исследовательской и научно-

исследовательской деятельности и формирования профессионально-педагогических 

компетенций, обеспечивающих конкурентоспособность и академическую мобильность 

студентов. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП  

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта» входит в обязательную часть дисциплин подготовки бакалавра. 

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности в области физической культуры 

и спорта» тесно сопряжена с дисциплинами: «Профессионально-спортивное 

совершенствование», «Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта», «Теория и 

методика избранного вида спорта». 

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студента формируются на 

основе среднего (полного) общего образования по физической культуре. 

Для освоения данной дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

- логику научно-исследовательской работы, в частности, методологию теории и методики 

физического воспитания, оздоровительной и адаптивной физической культуры;  

- основные этапы научного исследования;  

- методику проведения научного исследования;  

- основные методы исследования, применяемые в области физической 

культуры;  

- способы и виды литературно-графического оформления результатов научного 

исследования. 

Уметь: 

- определять проблемную ситуацию и проблему, обосновывать актуальность исследования;  

- определять объект и предмет исследования;  

- формировать цель, задачи, гипотезу исследования;  

- выбирать и применять адекватные методы исследования для решения тех или иных задач 

исследования;  

- обрабатывать, анализировать и описывать результаты исследования;  

- осуществлять литературно-графическое оформление научной работы. 

Иметь: практический опыт/Иметь навыки: 

 - определять проблемную ситуацию и проблему, обосновывать актуальность исследования;  

- определять объект и предмет исследования;  

- формировать цель, задачи, гипотезу исследования;  

- проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной деятельности;  

- обрабатывать, анализировать и описывать результаты исследования;  

- осуществлять литературно-графическое оформление научной работы. 

 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

3.1. Компетенции, формированию которых способствует дисциплина При освоении 

дисциплины формируются следующие компетенции в соответствии с ФГОС ВО по данному 

направлению подготовки:  

а) универсальные (УК):  
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УК-1 - способностью осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 

б) общепрофессиональные (ОПК):  

ОПК-11 - способностью проводить исследования по определению эффективности 

используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности 

3.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

индикаторами достижения формируемых компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

- критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения 

поставленных задач, исследования по определению эффективности используемых средств и 

методов физкультурно-спортивной деятельности (УК-1, ОПК-11) 

Уметь: 

- осуществлять критический анализ и синтез информации, применять системный подход 

для решения поставленных задач, исследования по определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной деятельности (УК-1, ОПК-11) 

Иметь практический опыт/Иметь навыки: 

- иметь опыт осуществления критического анализа и синтеза информации, умение 

применять системный подход для решения поставленных задач, исследования по определению 

эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности (УК-1, 

ОПК-11) 

 

4. Объем и содержание дисциплины 

Объем дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 академических часов). 

4.1. Содержание дисциплины по разделам (темам), соотнесенное с видами и 

трудоемкостью  занятий лекционно-семинарского типа 

Объем иной контактной работы и самостоятельной работы обучающегося по дисциплине 

указан в учебном плане образовательной программы. 

№ 

п/п 
 

Разделы (темы) 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды  занятий,  их 
объем (в ак.часах, по 

очной форме обучения) 

Формы текущего 
контроля успеваемости (по 

очной форме обучения) 
 

Формы промежуточной 

аттестации  

Занятия 
лекцион-
ного типа 

Занятия 
семинар-

ского типа 

1. Тема 1: Научная и методическая 

деятельность в сфере физической 
культуры и спорта 

6 2  6  практ. 

занятие 

 

Опрос, 

Тестирование 

2. Тема 2: Выбор направления и 

планирование исследования 
6 2  6 практ. 

занятие 
Опрос, 
Тестирование  

3 Тема 3: Математико-статистическая 

обработка материалов научной и 

методической деятельности 

6 2 6 практ. 

занятие 

 

Опрос, 

Тестирование 

4 Тема 4: Виды научных и 
методических работ, формы их 

представления 

6 4 4 практ. 

занятие 
Опрос, 

Тестирование 

5 Тема 5: Подготовка рукописи и 

оформление научной и методической 

работы 

6 2 2  практ. 

занятие 
Опрос, 

Тестирование 

6 Тема 6: Оценка результатов научной и 6 2 2  практ. Опрос, 
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методической деятельности, 

внедрение в практику 
занятие Тестирование 

Итого за семестр: 14 26 Экзамен  

Итого по дисциплине: 14 26 

 

№ 

п/п 
 

Разделы (темы) 
дисциплины 

К
у

р
с 

Виды  занятий,  их 

объем (в ак.часах, по 

заочной форме обучения) 

Формы текущего 

контроля успеваемости (по 

заочной форме обучения) 
 

Формы промежуточной 

аттестации  

Занятия 
лекцион-
ного типа 

Занятия 
семинар-

ского типа 

1. Тема 1: Научная и методическая 

деятельность в сфере физической 

культуры и спорта 

5 2 0 Опрос, 
Тестирование 

2. Тема 2: Выбор направления и 

планирование исследования 
5 2 2 Опрос, 

Тестирование 

Итого: 4 2  

Экзамен  Итого по дисциплине: 4 2 

 

4.2. Развернутое описание содержания дисциплины по разделам (темам) 

 

1. Наука как вид деятельности. Методология науки. 

Наука как система научных знаний о явлениях и законах природы и общества. Обыденное и 

научное познание. Научное исследование Фундаментальные и прикладные научные 

исследования. Методология науки. Развитие методологии научного познания. Методы 

исследования: эмпирические и теоретические. Развитие научной деятельности в сфере 

физической культуры и спорта.  

2. Учебная, научная и методическая деятельность в процессе профессиональной 

подготовки будущих педагогов по физической культуре 

Требования к уровню подготовки выпускников по специальности «Физическая культура и 

спорт». Цель науки о физической культуре. Методология научного исследования в физической 

культуре и спорте. Место и роль научно-методической деятельности в подготовке студентов. 

Связь учебной, научной и методической деятельности студентов. Основная проблематика 

научных исследований в области физической культуры и спорта.  

3. Выбор направления и планирование исследования, поиск исходной информации. 

Этапы научно-исследовательской работы 

Критерии правильности выбора темы работы. Этапы научно-исследовательской работы. 

Последовательность педагогического исследования. Сбор и анализ информации по теме 

исследования. Постановка проблемы. Составление рабочего плана исследования, формулировка 

названия. Разработка гипотезы. Определение объекта, предмета и задач исследования. 

Постановка цели. Подбор исследуемых. Выбор методов исследования. Организация 

исследования.  

 

4. Накопление и обработка информации в процессе научно-методической 

деятельности  

Характеристика основных методов научных исследований в физической культуре и спорте. 

Анализ научно-методической литературы, документальных и архивных материалов. 

Педагогическое наблюдение. Виды педагогических наблюдений, их достоинства и недостатки. 

Беседа, интервью, анкетирование. Контрольные испытания. Методы исследования физического 

развития и физической подготовленности. Антропометрические методы исследований в 
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физической культуре и спорте. Экспертное оценивание. Хронометрирование. Педагогический 

эксперимент. Виды педагогических экспериментов. Методика проведения педагогического 

эксперимента. Применение методов математической статистики в исследованиях в области 

физической культуры и спорта.  

5. Представление и оценка результатов научной и методической деятельности 

Виды научных и методических работ. Формы представления работы. Требования к 

выполнению выпускной квалификационной работы. Подготовка рукописи и оформление работы 

- требования к техническому оформлению, структура, оформление цифрового и иллюстративного 

материала, список литературы.  

6. Внедрение и эффективность научных исследований и методических работ 

Критерии качества научно-методических работ. Актуальность исследования. Новизна, 

теоретическая и практическая значимость работы. Формы и этапы внедрения научного 

исследования. Публикация результатов исследования. 

 

5. Образовательные технологии 

Успешное изучение курса требует от студентов посещения лекций, активной работы на 

семинарах, выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с базовыми 

учебниками, основной и дополнительной литературой. Используются технологии смешанного 

обучения. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы студентов, требующая 

навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично фиксировать основные 

положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции преподаватель оставляет время 

(5 минут) для того, чтобы студенты имели возможность задать уточняющие вопросы по 

изучаемому материалу. 

Лекции имеют в основном обзорный характер и нацелены на освещение наиболее трудных 

и дискуссионных вопросов, а также призваны способствовать формированию навыков работы с 

научной литературой. Предполагается также, что студенты приходят на лекции, предварительно 

проработав соответствующий учебный материал по источникам, рекомендуемым программой. 

Практическое занятие – важнейшая форма практической работы студентов над научной, 

учебной и периодической литературой. Именно на практическом занятии каждый студент имеет 

возможность проверить глубину усвоения учебного материала, показать знание методик 

обучения в физическом воспитании и спорте. Участие в практическом занятии позволяет 

студенту соединить полученные теоретические знания с решением конкретных практических 

задач и моделей в области физического воспитания и спорта.  

Практические занятия в равной мере направлены на совершенствование индивидуальных 

навыков решения практических задач, выработку навыков работы учителя и тренера, а также 

ведения занятий. Конкретные пропорции разных видов работы в группе, а также способы их 

оценки, определяются преподавателем, ведущим занятия. 

Основным методом обучения является практическая работа студентов в группе, научной 

литературой, статистическими данными.  

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  

Работа с литературными источниками: изучение оборудования и инвентаря; техники и 

тактики вида спорта, применяемых упражнений; изучение правил и методики судейства. 

Систематизация и обобщение собранных данных, составление картотеки. 

Разбор, изучение документов: протоколов соревнований, протоколов наблюдений на 

соревнованиях; индивидуальных и коллективных планов тренировки, дневников спортсменов; 

составление и ведение собственного дневника спортсмена. 
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Просмотр наглядных и учебных пособий. 

Просмотр и записи на соревнованиях. 

Фиксирование данных, оформление записей, схем, таблиц по пройденным разделам 

программы. 

Участие в проведении соревнований в вузе, школе, спортивной школе, судейство 

соревнований по физической и технической подготовке, по виду спорта. 

Работа с литературными источниками: аннотирование, реферирование отдельных тем, 

систематизация и обобщение собранной информации. 

Разбор, изучение документов соревнований и тренировки, обобщение и анализ полученной 

информации. 

Ведение дневника спортсмена, фиксирование «информации спортсмена», обобщение, 

анализ, уточнение тренировочных программ. 

Работа с программными документами, составление различных материалов для работы со 

спортсменами (индивидуальные занятия и пр.). 

Просмотр кино-, видеоматериалов, анализ и обобщение. 

Самостоятельное проведение практических занятий на основе составленного конспекта 

тренировочного занятия 

7. Характеристика оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

«отлично» - в полной мере знает технику и методику преподавания в базовых видах 

спорта и специальных упражнений; имеет представление о возможных путях решения научных 

проблем; иллюстрирует проблему примерами.  Ответ излагается четко, логично, 

аргументировано, с использованием научной терминологии. 

«хорошо» - достаточно хорошо знает технику и методику преподавания видов спорта и 

специальных упражнений, при этом допускает небольшие неточности в определении понятий, 

установлении логики взаимосвязей. Ответ обоснованный, логично структурированный. 

«удовлетворительно» - недостаточно четко дает определение понятий. Ответ 

схематичный, имеют место речевые ошибки, нарушена логика изложения материала. 

«неудовлетворительно» - не владеет научными понятиями, представлениями о теории и 

методики базовых видов спорта. Ответ необоснованный, немотивированный, язык изложения 

скудный, ненаучный. 

   

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература: 

1. Барков, В.А. Научно-методические основы лыжной подготовки будущих учителей 

начальных классов : монография / В.А. Барков, Ю.В. Сак. – Гродно : Гродненский 

Государственный университет имени Янки Купалы, 2011. – 144 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=132802 (дата обращения: 

05.02.2020). – ISBN 978-985-515-467-0. – Текст : электронный. 

2. Мониторинг с элементами спортивной метрологии при занятиях физической культурой 

и спортом : учебное пособие / Л.И. Вериго, А.М. Вышедко, Е.Н. Данилова, Н.Н. 

Демидко ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский 

Федеральный университет. – Красноярск : СФУ, 2016. – 224 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497355 (дата обращения: 

05.02.2020). – Библиогр.: с. 172-174. – ISBN 978-5-7638-3560-1. – Текст : электронный.  
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1. Егошина, И.Л. Методология научных исследований : учебное пособие / И.Л. Егошина ; 

Поволжский государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : ПГТУ, 

2018. – 148 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494307 (дата обращения: 05.02.2020). – 

Библиогр.: с. 133. – ISBN 978-5-8158-2005-0. – Текст : электронный. 

2. Микрюкова, Т.Ю. Методология и методы организации научного исследования : 

электронное учебное пособие / Т.Ю. Микрюкова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Кемеровский государственный университет», 

Кафедра общей психологии и психологии развития. – Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2015. – 233 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481576 (дата обращения: 05.02.2020). – 

Библиогр.: с. 210-220. – ISBN 978-5-8353-1784-4. – Текст : электронный. 

3. Новиков, А.М. Методология научного исследования / А.М. Новиков, Д.А. Новиков. – 

Москва : Либроком, 2010. – 284 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=82773 (дата обращения: 05.02.2020). – ISBN 

978-5-397-00849-5. – Текст : электронный. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

Система электронной поддержки образовательного процесса «Мой университет» 

https://uni.ivanovo.ac.ru 
Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы: 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 
Электронная библиотека ИвГУ  http://lib.ivanovo.ac.ru 

Электронный каталог НБ ИвГУ  http://lib.ivanovo.ac.ru/index.php/ek 
  

Программное обеспечение: операционная система Microsoft Windows, пакет офисных 

программ Microsoft Office и(или) LibreOffice, интернет-браузер Microsoft Edge и(или) Yandex 

Browser.  

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебная аудитория, доска, компьютер, видеопроектор, спортивные залы ИвГУ.  

https://uni.ivanovo.ac.ru/
https://uni.ivanovo.ac.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://lib.ivanovo.ac.ru/index.php/ek
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