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День недели Время 

занятий 

49.03.01 Физическая культура 

(Спортивная тренировка в избранном виде спорта) 

49.03.01 Физическая культура 
(Физкультурно-оздоровительная деятельность) 

Понедельник 

04.09.2023г. 

09.00-10.30 
Биомеханика двигательной активности (лекция)  

доц. Лощаков А.М. (6 к. ауд. 110) 

10.40-12.10 
Гигиенические основы физкультурно-оздоровительной деятельности (лекция)  

доц. Лощаков А.М. (6 к. ауд. 110) 

Вторник 

05.09.2023 г 

09.00-10.30 Базовая аэробика (лекция)  

доц. Кумирова К.А. (к. 1 ауд. 8) 

 

10.40-12.10 Базовая аэробика (лекция)  

доц. Кумирова К.А. (1 к. ауд. 8)  

Социология здоровья и ОФК (лекция)  

проф. Карасева Т.В. (6 к. ауд. 110) 

12.30-14.00  Социология здоровья и ОФК (лекция)  

проф. Карасева Т.В. (6 к. ауд. 110) 

Среда 

06.09.2023 г. 

09.00-10.30 
Основы общей и органической химии (лекция)  

доц. Субботкина И.Н. (6 к. ауд. 319) 

Психология здоровья (лекция)  

доц. Толстова С.Ю. (6 к. ауд. 110) 

10.40-12.10 Введение в лечебную физическую культуру (лекция)  

доц. Толстова С.Ю. (6 к. ауд. 110) 

Четверг 

07.09.2023 г. 

09.00-10.30 Теория и методика обучения базовым видам спорта (лекция)  

доц. Бородулина О.В. (6 к. ауд. 320) 

10.40-12.10 Базовая аэробика (лекция)  

доц. Кумирова К.А. (к. 1 ауд. 8) 

 

Пятница 

08.09.2023 г. 

09.00-10.30 
Основы общей и органической химии (лекция)  

доц. Субботкина И.Н. (6 к. ауд. 319) 

 

10.40-12.10 Теория и методика физической культуры (лекция)  

доц. Айгубов Н.М. (6 к. ауд. 320) 

12.30-14.00 
Профессионально-спортивное совершенствование 

(лекция)  

доц. Айгубов Н.М. (6 к. ауд. 320) 
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