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I неделя: 11.09, 25.09, 9.10, 23.10, 6.11, 20.11, 4.12, 18.12

День недели Время занятий 49.03.01 Физическая культура (Спортивная
тренировка в избранном виде спорта)

49.03.01 Физическая культура
(Физкультурно-оздоровительная

деятельность)

Понедельник

09.00-10.30
Теория и методика обучения базовым видам спорта (лекция)

доц. Бородулина О.В. ауд. 8 (1 корпус)

10.40-12.10
Профессионально-спортивное совершенствование

(лекция)
доц. Айгубов Н.М., ауд. 411 (1 к.)

Теория и методика обучения базовым видам
спорта (пр.з.) 

доц. Бородулина О.В., ауд. 319 (6 корпус) 

12.30-14.00
Теория и методика физической культуры (лекция)

доц. Айгубов Н.М., ауд. 411 (1 к.)

14.10-15.40
Иностранный язык 

нем.яз. - доц. Москалева С.И., ауд. 202;
нем.яз. - доц. Зимина М.В., ауд.510 фр.яз.- ст.пр. Трофименко Т.М. ауд. 421

Вторник

09.00-10.30
Введение в лечебную физическую культуру (лекция) 

Толстова С.Ю. ауд. 110 (6 корпус) до 6 ноября; Егорова Е.Ю. с 6 ноября

10.40-12.10
Иностранный язык (английский) (пр.з.) 

доц. Крупина Е.А., ауд. 415 (6 к.)
Социология здоровья и ОФК (лекция)

 Карасева Т.В. Ауд. 110 (6 корпус)

12.30-14.00
Физическая культура и спорт (пр.з.) 
доц. Самсонов Д.А. ауд.8 (1 корпус)

Социология здоровья и ОФК (лекция) 
Карасева Т.В. Ауд. 110 (6 корпус)

14.10-15.40
Иностранный язык 

нем.яз. - доц. Москалева С.И., ауд. 202;
нем.яз. - доц. Зимина М.В., ауд.510 фр.яз.- ст.пр. Трофименко Т.М. ауд. 421

Среда
09.00-10.30

Психология здоровья (лекция) доц.Толстова С.Ю. 
ауд. 110 (6 корпус)

10.40-12.10 Иностранный язык (английский) 
доц. Крупина Е.А., ауд. 319

Психология здоровья (пр.з.) доц. Толстова С.Ю.
 ауд. 110 (6 корпус)



12.30-14.00
Введение в лечебную физическую культуру (пр.з.)
доц.Толстова С.Ю. ауд. 110 (6 корпус) до 6 ноября;

доц.Егорова Е.Ю. с 9 ноября

Иностранный язык (английский) 
доц. Крупина Е.А., ауд. 317

14.10-15.40
Иностранный язык 

нем.яз. - доц. Москалева С.И., ауд. 202;
нем.яз. - доц. Зимина М.В., ауд.510 фр.яз.- ст.пр. Трофименко Т.М. ауд. 421

15.50-17.20 Иностранный язык (русский)

Четверг

09.00-10.30
Основы общей и органической химии (лаб.)

2 подгруппа
доц. Субботкина И.Н., ауд. 207 (2 к.)

10.40-12.10
Основы общей и органической химии (лекция)

доц. Субботкина И.Н., ауд. 111 (2 к.)
Теория и методика физической культуры (пр.з.)

доц. Айгубов Н.М., ауд. 515 (6 к.)

12.30-14.00
Гигиенические основы физкультурно-спортивной

деятельности (пр.з.)
доц. Лощаков А.М., ауд. 515 (6 к.)

Введение в лечебную физическую культуру (часть
2) (пр.з.) проф. Карасева Т.В. ауд 110 (6 корпус) с

9 ноября

14.10-15.40
Базовая аэробика (пр.з.)

доц. Кумирова К.А., гимнастический зал (6 корпус)

Теория и методика обучения базовым видам
спорта (пр.з.) доц. Бородулина О.В., 
зал игровых видов спорта (6 корпус)

Пятница

08.10-10.30
Прикладная физическая культура (пр.з.) зав.кафедрой Соколов Е.Е., доц. Кумирова К.А. 

зал игровых видов спорта (6 корпус)

10.40-12.10
Биомеханика двигательной активности (пр.з.)

доц. Лощаков А.М.. ауд. 110 (6 корпус)
Физическая культура и спорт (пр.з.)

доц. Кумирова К.А., ауд.08 (корпус 6)

12.30-14.00
Гигиенические основы физкультурно-спортивной

деятельности (пр.з.)
доц. Лощаков А.М., ауд. 110 (6 корпус)

Теория и методика физической культуры (пр.з.)
доц. Айгубов Н.М., ауд. 515

14.10-15.40
Профессионально-спортивное совершенствование

(пр.з.)
доц. Айгубов Н.М., ауд. 515

Гигиенические основы физкультурно-спортивной
деятельности (пр.з.)

доц. Лощаков А.М. ауд. 110 (6 корпус)

Суббота 09.00-10.30
Физическая культура и спорт (лекция) зав.кафедрой Соколов Е.Е.

(дистанционно)

II неделя: 18.09, 2.10, 16.10, 30.10, 13.11, 27.11, 11.12

День недели Время занятий 49.03.01 Физическая культура (Спортивная
тренировка в избранном виде спорта)

49.03.01 Физическая культура
(Физкультурно-оздоровительная

деятельность)

Понедельни 09.00-10.30 Биомеханика двигательной активности (лекция)



к

доц. Лощаков А.М. ауд. 110 (6 корпус)

10.40-12.10
Теория и методика обучения базовым видам спорта

(пр.з.) доц. Бородулина О.В., зал игровых видов спорта
(6 корпус)

Биомеханика двигательной активности (пр.з.)
доц. Лощаков А.М. ауд. 110 (6 корпус)

12.30-14.00
Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности (лекция)

доц. Лощаков А.М. ауд. 110 (6 корпус)

14.10-15.40
Теория и методика обучения базовым видам спорта

(пр.з.) доц. Бородулина О.В., зал игровых видов спорта
(6 корпус)

Гигиенические основы физкультурно-спортивной
деятельности (пр.з.)

доц. Лощаков А.М. ауд. 110 (6 корпус)

Вторник

10.40-12.10
Введение в лечебную физическую культуру (часть 2)

(лаб) 2 подгруппа Толстова С.Ю. до 6 ноября ауд. 002
(6 корпус)

Социология здоровья и ОФК (лаб) Карасева Т.В.
(1 подгруппа) ауд. 110 (6 корпус)

12.30-14.00
Введение в лечебную физическую культуру (часть 2)

(лаб) 1 подгруппа Толстова С.Ю. до 6 ноября ауд. 002
(6 корпус)

Социология здоровья и ОФК (практ) Карасева
Т.В. (обе подгруппы) ауд. 110 (6 корпус)

14.10-15.40
Теория и методика физической культуры (пр.з.)

доц. Айгубов Н.М., ауд. 514
Социология здоровья и ОФК (лаб) Карасева Т.В.

(2 подгруппа) ауд. 110 (6 корпус)

Среда

09.00-10.30

10.40-12.10
Теория и методика физической культуры (пр.з.)

доц. Айгубов Н.М., ауд. 411 (1 к.)
Психология здоровья (лаб) 1 подгруппа Толстова

С.Ю. ауд. 110 (6 корпус)

12.30-14.00
Базовая аэробика (пр.з.)

доц. Кумирова К.А., гимнастический зал (6 корпус)
Психология здоровья (лаб) 2 подгруппа Толстова

С.Ю. ауд. 110 (6 корпус)

14.10-15.40
Иностранный язык 

нем.яз. - доц. Москалева С.И., ауд. 202;
нем.яз. - доц. Зимина М.В., ауд.510 фр.яз.- ст.пр. Трофименко Т.М. ауд. 421

15.50-17.20 Иностранный язык (русский)

Четверг

09.00-10.30
Базовая аэробика (пр.з.)

доц. Кумирова К.А., гимнастический зал (6 корпус)

Введение в лечебную физическую культуру (часть
2) (лаб) 1 подгруппа Толстова С.Ю. до 6 ноября

ауд. 002 (6 корпус);

10.40-12.10
Иностранный язык (английский) 

доц. Крупина Е.А., ауд. 504

Введение в лечебную физическую культуру
(практ) Толстова С.Ю. до 6 ноября; (лаб.)

Карасева Т.В. ауд 110 (6 корпус) с 6 ноября

12.30-14.00
Теория и методика обучения базовым видам спорта

(пр.з.) доц. Бородулина О.В. 
тренажерный зал (1 корпус)

Введение в лечебную физическую культуру (часть
2) (лаб) 2 подгруппа Толстова С.Ю. до 6 ноября

ауд. 002 (6 корпус); Карасева Т.В. ауд 110 (6
корпус) с 6 ноября

14.10-15.40
Основы общей и органической химии (лекция)

доц. Субботкина И.Н., ауд. 111 (2 к.)

Теория и методика обучения базовым видам
спорта (пр.з.) доц. Бородулина О.В.

ауд. 002 (6 корпус)

Пятница 08.10-10.30 Прикладная физическая культура (пр.з.) зав.кафедрой Соколов Е.Е., доц. Кумирова К.А.



 зал игровых видов спорта (6 корпус)

10.40-12.10

Введение в лечебную физическую культуру (часть 2)
(лаб) 2 подгруппа Егорова Е.Ю. ауд 110 (6 корпус) 

с 6 ноября
//

Основы общей и органической химии (лаб.)
1 подгруппа

доц. Субботкина И.Н., ауд. 207 (2 к.)

Иностранный язык (английский) 
доц. Крупина Е.А., ауд. 319

12.30-14.00 
Введение в лечебную физическую культуру (часть 2)

(лаб) 1 подгруппа Егорова Е.Ю. ауд 110 (6 корпус) 
с 6 ноября

Иностранный язык (английский) 
доц. Крупина Е.А., ауд. 319

Директор института   ________________________  Маник С.А.


